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NACER DE NUEVO Y AGENDA 2033 
 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 

El Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad Distópica (C&SD) ha definido la 
denominada “Agenda 2033” como hilo conductor de sus objetivos y actividades en el 

corto y medio plazo. En este documento se explican su razón de ser y las líneas 
maestras de sus contenidos 

 
 
 
 

LAS DOS DIMENSIONES DE “NACER DE NUEVO” 
 
 
Llamada a una vida más consciente, coherente, plena y auténtica 
 
 Numerosos sabios y sabias de todas las épocas, culturas y ámbitos 
geográficos y diferentes tradiciones espirituales surgidas a lo largo de la historia 
nos han insistido acerca de la necesidad  de dar un giro completo en nuestra vida 
para hacerla más consciente y coherente con lo que realmente somos y vivirla de 
una manera más plena y auténtica. Es a lo que Cristo Jesús llamó “Nacer de 
nuevo” en su diálogo con Nicodemo (Evangelio de Juan 3:3-5). 
 

Para comprender el calado de lo que significa y comporta, resulta 
imprescindible ahondar en el hecho de que nacer de nuevo ostenta dos 
dimensiones íntimamente interconectadas: una individual y otra colectiva. 

 
 
Dimensión individual 
 

Desde la perspectiva de cada cual, nacer de nuevo significa morir a una 
forma de vida basada en la identificación con nuestra apariencia perecedera (el 
pequeño yo físico, emocional y mental y la personalidad a él asociada) y resucitar 
en vida a una manera distinta de ejercitarla, que sea congruente y consistente 
con nuestra esencia imperecedera y divinal (de naturaleza álmico-espiritual).  

 
Nacer de nuevo conduce precisamente a ello. Y tiene que ver con lo que 

san Juan de la Cruz denominó la “transformación en Dios” -“el más perfecto que 
grado de perfección a que esta vida se puede llegar, que es la transformación en 
Dios”-; y con lo que el místico sufí Al-Hallaj transmitió al señalar que “Dios es yo; 
y yo soy Dios cuando ceso de ser yo”.  
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Dimensión colectiva 
 

Ahora bien, nacer de nuevo cuenta, igualmente, con una perspectiva 
colectiva, pues su práctica también conlleva el cesar de aferrarse al mundo en el 
que vivimos -el sistema que lo rige y la dinámica, en general, que lo preside- 
hasta ser capaces de: 
 
+Percatarnos de la envergadura de la distopía y la iniquidad que sufre la 
humanidad -y, por causa de ella, la Madre Tierra y el conjunto de los reinos de 
la naturaleza-, que ha terminado convirtiendo a la actual sociedad, a escala 
global, en una casa que es una ruina desde sus cimientos y está en proceso 
irreversible y acelerado de derrumbe. 
 
+Con base en lo precedente, tomar consciencia de que este mundo no es el 
nuestro, por más que convivamos en él. Y es que una cosa es la convivencia y 
otra la connivencia. Por tanto, no basta con darse cuenta de las mentiras, 
injusticias y maldades de este mundo, sino que, además, corresponde transmutar 
nuestra visión y nuestra acción desde el discernimiento de que, sencillamente, 
este mundo, con todo lo que implica, no es el nuestro. 
 
 
 

IMPLICACIONES EN EL MOMENTO PRESENTE Y AGENDA 
2033 
 
 
Es el momento… 
 

Tras lo hasta aquí enunciado, hacer realidad el nacer de nuevo en el aquí-
ahora de nuestras vidas exige:  
 
+No caer en la indiferencia ante lo que sucede a nuestro alrededor: la mirada 
interior que la consciencia obviamente requiere ha de ir unida y estar en equilibrio 
con la mirada exterior, hacia lo que nos rodea. 

 
+Agudizar la compasión: la aludida mirada exterior debe servir para avivar 
nuestra compasión ante los impactos, llenos de sufrimiento, que este mundo en 
ruinas provoca en los seres humanos y en la totalidad de modalidades de vida. 
 
+Evitar gastar estérilmente la atención y la energía en pretender cambiar el 
mundo: la mirada exterior consciente no consiste en reformar un mundo 
ineludiblemente abocado a su final, sino en entender los signos de los tiempos. 
 
+Activar toda nuestra fuerza creativa; desde esa comprensión del signo de los 
tiempos, poner en valor y desplegar toda nuestra capacidad creativa en aras a la 
construcción de una nueva humanidad, esto es, continuando con el símil, de una 
nueva casa, pues es el momento evolutivo de entrar en un nuevo estadio del 
devenir humano. 
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Agenda 2033 
 
 Retomando las enseñanzas de las tradiciones espirituales y los sabios 
antes referidos, la nueva humanidad surgirá en el marco de los ciclos evolutivos 
mayores -de la vida, en general, y de la Madre Tierra, en particular-, pero 
requiere de nosotros que seamos agentes activos y cocreadores de ella mediante 
la práctica de vida consciente que se viene reiterando. 
 
 No en balde, ellos, los que así lo quieran, continuarán envueltos y 
abducidos por la dinámica distópica de un mundo que tiene la “Agenda 2030” 
como referencia estratégica y operativa de los que lo dominan. Y si ellos siguen 
a lo suyo, nosotros debemos ir a lo nuestro. 
 

Esto segundo exige avanzar, desde la confianza en la vida y el compromiso 
con lo que genuinamente somos y con perseverancia, en: 
 
+La desidentificación con el pequeño yo perecedero. 
 
+El desaferramiento del mundo distópico en el que convivimos, de sus sistemas 
de creencias, influencias y pautas de vida. 
 
+El impulso de la presencia cotidiana de nuestro ser imperecedero en nuestros 
paradigmas existenciales y hábitos vitales. 
 
+El fomento de nuevas interrelaciones de alta vibración con los demás seres y 
humanos, la naturaleza y la Madre Tierra. 
 
+El fortalecimiento del consciente colectivo desde las aportaciones de cada cual 
y de las dinámicas colectivas. 
 
 Apartados que constituyen los ejes fundamentales de una práctica de vida 
y un plan de acción que, figuradamente, podría llamarse “Agenda 2033”, válida 
para transcender la “2030” y orientar los pasos en la construcción de la nueva 
casa como tarea individual y colectiva. 
 
 
 

GRANDES FOCOS DE ATENCIÓN DE LA AGENDA 2033 
 
 Expuesto de manera sintética, la Agenda 2033 ha de atender 
conjuntamente tres grandes ámbitos estrechamente interrelacionados: 
  
+El mundo que no es nuestro. 
 
+El mundo que es nuestro. 
 
+La transición entre ambos. 
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 En este cuadro se efectúa una aproximación a las principales prácticas de 
vida -el Proyecto C&SD las irá desarrollando en próximas reflexiones y 
documentos- que corresponden a cada uno de los ámbitos apuntados, 
configurando los contenidos básicos de la Agenda 2033. 
 

Ante el mundo que no es nuestro 
 
+Como ya se ha expresado, no caer en la tibieza ni en la indiferencia y ejercitar 
la compasión, lo que nos impulsa a: 

+La escucha activa del otro y de lo otro. 
+Paliar en lo posible el sufrimiento humano, de los diferentes reinos de 
la naturaleza y de la Madre Tierra. 

 
+Sembrar semillas de consciencia en la medida de lo posible, con respeto a los 
procesos de cada cual y desde la compasión. 
 
En la transición 
 
+Avanzar hacia ser nuestra mejor versión: 
 +Visión transcendente de la vida. 

+Superar los límites del “esto no me va a pasar a mí” y “esto no va a 
pasar ahora”. 

 +Reajuste con nosotros mismos: 
+Equilibrio y armonía física, energética, emocional y mental. 

 +¿Qué quiero yo realmente –desde la esencia- en mi vida?: 
+Donde esté tu tesoro –tu meta vital…- se halla en verdad tu 
corazón. 

 
+Atención también al duelo ante el hundimiento, que ya se vive y percibe, del 
viejo mundo. 
   
Hacia nuestro mundo 
 
+Crearlo y fomentarlo por medio de una práctica de vida: 
 +Responsable y comprometida. 
 +Interior (introspección) y exterior (acción). 
 +Individual y colectiva. 

 
 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Lectura complementaria recomendada: 
Prácticas de vida revolucionarias 
En el libro nº2 del Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad Distópica: 
De la Distopía a la re-evolución 
Adaliz Ediciones, septiembre 2022 
https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd 
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