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PRACTICAS DE VIDA RE-EVOLUCIONARIAS

Aplicar la Consciencia a /a distopia imperante debe tener como fruto mas directo
y certero la ineludible necesidad de acometer una practica de vida re-
evolucionaria. La que nos mostraron, por €jemplo, Buda Gautama con el Noble
Camino Octuple, o Cristo Jesus en el Sermon de la Montaha.

Con el telon de fondo de estas ensenanzas y otras similares compartidas por
muchos sabios y sabias a lo largo de la historia, se ofrecen a continuacion
veintiséis botones de muestra que cristalizan y plasman en la realidad esta
practica de vida. Estan inspirados en los contenidos gue se ofrecen en el tramo
final del libro "De la distopia a la re-evolucion” (Adaliz Ediciones, 2022), e/
segundo de la Biblioteca del Proyecto de investigacion Consciencia y Sociedad
Distopica.

Y es que la sociedad distopica sirve para romper el espejo y que cada cual pueda
ver en qué lado esta. Lo que veamos, lo estamos éligiendo nosotros, cada uno.
Es el momento. La balanza se ha inclinado y la historia, ahora si, ha terminado.

GRANDES PRACTICAS

1. En tu estilo y ritmo de vida a lo largo de cada jornada, épersisten el culto a la
velocidad y el ajetreo incesante? éTe mantienes en la voragine de una sociedad
desnortada que siempre va corriendo, sin tener nunca tiempo suficiente para
nada, aunque no tenga ni idea de addnde va? élLlenas tu mente con television
basura, informativos que no informan y programas centrados en las vilezas
humanas? Vivir con Consciencia implica llevar una vida sencilla y alegre que se
aparta de tanta locura, que pone en valor la lentitud como Unica manera de hacer
las cosas con el esmero que se merecen y en la que se introducen pausas y
espacios de silencio, respiracién consciente, introspeccion, encuentro interior,
lectura pausada de textos que tienen cierta profundidad, e indagacién serena e
inteligente sobre la verdad que hay tras los hechos que suceden. (Podemos
indicar, como referencia, el libro Elogio de la lentitud, de Carl Honoré; y este es
un buen momento para recordar estos versos de fray Luis de Ledn: «iQué
descansada vida / la del que huye del mundanal ruido, / y sigue la escondida /
senda, por donde han ido / los pocos sabios que en el mundo han sido...!». Esta
no es una llamada a la via bucdlica o pastoril, sino a vivir manteniendo un ritmo
sereno y armonioso).



2. A lo largo del tiempo y en el dia a dia, éconservas la inercia de vivir entre el
pasado y el futuro, raramente en el momento presente? ¢Te autoengaias con la
excusa del mahana porque tienes miedo de afrontar ahora lo que tu sentir te
esta indicando claramente? (Te dices que ya lo haras «manana», o «cuando en
mi vida pase esto o lo otro», o «cuando en el mundo suceda esto o aquello»). La
Consciencia te llama a dejar de ser una «maquina del tiempo», en el sentido de
que tu mente esta siempre yendo del pasado al futuro y del futuro al pasado. En
lugar de ello, te conduce a vivir en el aqui-ahora, como ensefa la pelicula £/
guerrero pacifico. «éDonde estas?». «Aqui». «éQué hora es?». «Ahora». «éQué
eres?». «Este momento». La Consciencia te incita a abandonar la droga del
mafana a la que eres adicto para no hacer, ni ahora ni nunca, lo que tu corazén
te indica; y te impulsa a llevar una vida cada vez mas coherente con lo que
intimamente sientes y eres.

3. En tus habitos de acumulacién y en tu visidon del dinero, ésigues anclado en el
acaparar, poseer, retener, atesorar y consumir ciegamente, con el dinero como
factor de impulso de tu vida, incluso a costa de las desgracias ajenas? La
Consciencia te conduce a desintoxicarte del dinero, a escapar de su abduccion.
En esta sociedad se necesita el dinero para sobrevivir, en efecto. Pero que no se
convierta en el eje de tu vida; dale solo el espacio que en realidad requiere, que
no es mucho. Sé austero; no codicies; sé misericordioso; comparte lo que tienes
y da al que te pide; date cuenta de que necesitas poco y lo poco que necesitas
lo necesitas poco; mantén el corazon puro y no establezcas tesoros en la tierra,
porque alli donde esté tu tesoro esta tu corazon.

4. En tu rutina de consumo, écompras articulos que no necesitas? éInviertes en
productos y servicios destinados a resaltar tu estética y tu imagen? ¢Sigues
modas absurdas que enriquecen a fabricantes a costa del trabajo esclavo de
nifos y adultos? Vivir con Consciencia representa abandonar el consumismo ciego
y narcisista; desvincularte de comprar mas y mas cosas que estan en oferta; vivir
cada momento con la plenitud de ti mismo; y no confundir valor y precio,
apreciando los objetos y los sujetos tal como son y dejando de contaminar el
planeta.

5. Con relacion a tu salud, épermaneces anclado en el sedentarismo y la agresién
a tu cuerpo, esperando, cuando enfermas, un salvador externo? Es decir,
éesperas que te resuelva el problema un médico, un medicamento, una vacuna
0 un estimulante, enriqueciendo asi a farmacéuticas sin escripulos que han
hecho de la enfermedad, que no de la salud, su negocio? Vivir con Consciencia
implica llevar una vida saludable, hacer ejercicio a diario, aplicar terapias
naturales y homeopaticas y asumir tu propia responsabilidad para con tu salud y
el fortalecimiento de tu sistema inmunitario.

6. En tu interaccién con la Madre Tierra y la Vida, ¢mantienes una vision
antropocéntrica y especista de la existencia, alejada de la naturaleza y de la
vitalidad que proporciona? ¢Miras el mundo animal desde una presuntuosa
superioridad y no tienes en cuenta cdmo afecta tu vida diaria al cambio climatico?
La Consciencia, si lo es, induce la reverencia por la Vida y la Compasion universal,
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sin efectuar distinciones en cuanto a las modalidades de vida. Nos alienta a
convivir con animales y a recibir su amor. Nos aporta sabiduria sobre la fuerza
vital que nos regalan la naturaleza y el sol con tanta generosidad. Y nos conduce
a comprender el cambio climatico y el significado que tiene en relaciéon con la
evolucién personal de la consciencia y el consciente colectivo.

7. En cuanto a tu alimentacion, écontindas ingiriendo la carne de animales
salvajemente explotados y asesinados? La Consciencia requiere que dejes de
comer carne y de dafar a otros seres vivos, y que te comprometas a nutrirte
desde el respeto a todos los seres sintientes que tienen la misma capacidad que
tu de sentir placer y dolor.

8. En cuanto a tu mundo emocional, ésigues inmerso en turbulencias y
perturbaciones que nublan tu mirada y te impiden ver cualquier realidad distinta
de la ficcién provocada por ellas mismas? La Consciencia implica que calmes tus
emociones; debes sosegarlas y armonizarlas, comprendiendo que era tu
identificacion con el pequefio yo lo que te desequilibraba: la incapacidad de este
de ver que la vida no concluye con el fallecimiento fisico (volveremos a esto mas
adelante); su absurda mania de que las cosas sean lo que yo quiero, como yo
quiero, cuando yo quiero, donde yo quiero; etcétera.

9. En tu ambito mental, écontinla la mente concreta fuera de control,
experimentando mudltiples alteraciones y vaivenes, generando una corriente
continua de pensamientos que ni siquiera son tuyos? Con razon la llamo Teresa
de Jesus la «loca de la casa»... La Consciencia requiere que eduques tu mente y
la pongas a tu servicio a través del desarrollo del sentido comun, la atencidn, la
concentracion, la contemplacion y la meditacion.

10. Tu mente abstracta, que es el nivel del plano mental preparado para indagar
en lo transcendente, éla tienes olvidada, como si no existiera? {No te ocupas de
traer a tu vida diaria nada que vaya mas alla del sota, caballo y rey de la
apariencia y lo material? La Consciencia supone saber que el que busca, halla, y
nos invita a abrir las puertas al discernimiento, a la verdadera sabiduria. Debes
emplear la mente abstracta con frecuencia, con el fin de cultivarla y expandirla.
Ello requiere que sustituyas tus habitos de distraccién y entretenimiento
alienantes por otros que impliquen reflexion, practica y estudio en relacion con
temas centrados en las ciencias, las artes, la filosofia y, muy especialmente, la
consciencia y la espiritualidad.

11. No hagas suposiciones. Suponemos porque tememos hacer preguntas; y, con
frecuencia, los supuestos que asumimos cambian el curso de nuestra vida.
Debemos preguntar, expresar lo que deseamos y comunicarlo claramente, ya
que, de lo contrario, agarrotamos nuestra vida con malentendidos,
resentimientos y oportunidades perdidas. Hay que tener la valentia necesaria
para preguntar y expresar lo que se quiere; debemos comunicarnos con los
demas tan didfanamente como podamos a fin de evitar entuertos, tristezas y
dramas. El dia en que no hagamos suposiciones, nuestras palabras se volveran
impecables. Nuestra vida se habra transformado por completo.
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12. La palabra tiene un gran poder y debe usarse con cuidado. Sé impecable con
las palabras y transciende tu nivel de existencia. Hay que evitar el uso de palabras
para juzgar o avergonzar a otros. Es especialmente importante erradicar el
chismorreo, que es particularmente venenoso. La Consciencia conlleva hablar con
integridad; decir solamente lo que se quiera decir; evitar hablar contra uno mismo
y chismorrear sobre los demas. Se debe utilizar el poder de las palabras para
avanzar en la direccion de la verdad y el amor. Toda la magia que poseemos se
fundamenta en nuestras palabras; son pura magia, y si se utilizan mal se
convertiran en magia negra. Con una sola palabra se puede cambiar una vida o
destruir a millones de personas. La impecabilidad de nuestras palabras nos llevara
a la libertad personal y a la abundancia.

13. No te tomes nada personalmente. Las acciones y opiniones de otras personas
no tienen nada que ver contigo, pues cada uno vive su propia realidad y tiene
sus propias experiencias. Si las palabras o acciones de otros nos afectan
emocionalmente, ello es indicativo de que han tocado una herida en nuestro
interior; a partir de aqui, tenemos que concentrarnos en curar la herida, en lugar
de buscar la forma de vengarnos de quien nos ha recordado su existencia (de
hecho, ideberiamos estarle agradecidos a esa persona!). Lo que los demas dicen
y hacen es una proyeccion de su propia realidad, de su propio suefio, de su
pelicula. Nada de lo que hacen se debe a ti ni @ mi. Cuando se es inmune a las
opiniones y los actos de los demas, se deja de ser victima de un sufrimiento
innecesario.

14. Haz siempre lo maximo que puedas. Si hacemos todo de la mejor manera
posible y aceptamos el resultado, nunca sera necesario que nos comparemos con
otra persona, ni que nos juzguemos con severidad si fracasamos. Lo mejor de
nosotros cambia a cada instante, por lo que lo maximo que podemos hacer
también cambia de un momento a otro: es distinto, por ejemplo, segln si
estamos sanos o enfermos... En cualquier caso, la consigna es hacer lo maximo
posible en cualquier circunstancia dada. De este modo, evitaremos juzgarnos,
maltratarnos y lamentarnos. Debemos tener fe en nosotros mismos y, a partir de
ahi, en todo lo que hagamos.

15. Tus relaciones con los demas, ése basan en la competencia, el juicio, la critica,
la mentira, el intento de dominio y control y la imposicion de tu manera de ver
las cosas? La Consciencia imprime un giro completo al respecto y nos lleva a
interactuar desde la cooperacion, la solidaridad, el respeto, la comprension, la
tolerancia, la empatia, la veracidad y el servicio. Sé paciente, no te irrites contra
nadie, no insultes ni maldigas y reconciliate con quien tenga una queja contra ti.
Forja con todo ello, en el dia a dia de tu cotidianeidad, una nueva manera de
relacionarte con los demas, con el mundo y con la vida. A partir de ahi podrias
decidir, tal vez, vivir en una comunidad consciente. Son comunidades conscientes
las ecoaldeas e iniciativas similares de autosuficiencia y autogestion cuyos
miembros procuran vivir conforme a los principios de la nueva humanidad,
siendo, asi, semillas activas de esta. Esta filosofia también pueden plasmarla
grupos y redes de personas que sin convivir en un mismo espacio, incluso
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viviendo a distancia en el marco de las grandes ciudades, establezcan entre si
lazos fraternales de comunicacién, colaboracion y accion consciente.

16. Ante todo lo que acontece en tu vida, en la de los demas y en el mundo,
évives sumido en la dindmica de la conformidad y la disconformidad? ¢Reaccionas
automaticamente, sin darte ni siquiera cuenta, mostrandote de acuerdo o en
desacuerdo en los planos mental y emocional? é¢Caminas por la vida con la
balanza en la mano, poniendo en un platillo aquello con lo que estas conforme y
te produce bien-estar y en el otro aquello con lo que estas disconforme y te
genera mal-estar? La Consciencia despeja tu vision para que te percates de que
actuar asi representa una grave anormalidad. Es una division falaz, porque la
vida es una; y en su seno Y fluir, todo, sin excepcidn, tiene su sentido profundo.
Estas abducido por esa dinamica debido a tu identificacion con el pequeio yo,
que tiene una muy limitada capacidad para entender y comprender la vida. Y el
aferramiento a él es lo que ha instaurado en ti el habito de dirigir tus
pensamientos, emociones, palabras y acciones a favor de aquello con lo que el
pequefio yo estd de acuerdo, y en contra de aquello con lo que esta en
desacuerdo. Pero tu eres mucho mas que el pequefio yo. Desde lo que realmente
eres, apreciaras que la Vida es una y no puede ser dividida. iTira la balanza! Y
deja de ejercer de magistrado y juez de la vida, papel que has asumido
inconscientemente y que requiere de ti un trabajo y un esfuerzo enormes. Hay
una actitud que irad diluyendo en ti, de forma natural, la idea de estar conforme
o disconforme con la vida, es decir, con sus avatares y circunstancias, tanto en
el terreno personal como en el social: el cultivo, a cada instante del dia, de la
Presencia de lo que realmente eres. Ir abandonando el juicio a la vida requiere
mucha atencion y mantenerse en el aqui-ahora. Procura también que la llama de
la compasidn vibre con fuerza en ti, para que la observacion objetiva, no sujeta
al dualismo, no te convierta en un ser frio e indolente, absorto en ti mismo e
indiferente ante el sufrimiento que afecta a los que estan a tu alrededor.

17. En cuanto a tu actitud ante las circunstancias cotidianas: ¢estas obsesionado
con lo que te pasa, crees en los problemas, te contrarian las dudas y rechazas
las «noches oscuras» y los sapos que aparecen en tu vida y en la de los demas?
La Consciencia le da la vuelta a todo ello como a un calcetin, porque lo importante
no es el gué, lo que pasa o deja de pasar, sino el como se vive el qué. Y esto
depende enteramente de ti. Ya que los problemas no existen, sino que son
experiencias-oportunidades que surgen para facilitar tu crecimiento personal. Y
las dudas son un regalo de la vida: no deberian paralizarte, sino servirte para
buscar, indagar, profundizar... Las «noches oscuras», como mostré Juan de la
Cruz en su famoso poema, son factores de impulso para que te desarrolles en
consciencia y evoluciones espiritualmente. Y en cuanto a los sapos, si en vez de
rehusarlos te acercas y los abrazas, veras que son un regalo, una bendicion,
como muestran las moralejas de los cuentos infantiles. Por tanto, no les tengas
miedo a las aflicciones.

18. Tus acciones, éson meras reacciones provocadas por los programas
informaticos y sistemas de creencias que han metido en tu cabeza? La
Consciencia te impulsa a desactivar los automatismos que te han implantado (la
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sociedad, los medios de comunicacion, una educacién que no es tal, la familia...)
y a asegurarte de que las acciones que acometes son realmente tuyas
(sopesadas, sentidas...). Tdmate el tiempo que necesites para reflexionar sobre
las cuestiones y ponderarlas antes de actuar.

19. Ante el sufrimiento, las injusticias, los enganos, los abusos, los ataques a la
dignidad humana, el recorte de libertades, la creciente contaminacion
electromagnética, el avance del estado policial-digital y la censura, la vulneracion
de la intimidad por parte de Gobiernos y corporaciones multinacionales, el dafio
a la vida y a la naturaleza, etcétera, éte desentiendes desde el mirar para otro
lado? éPiensas «no hay que exagerar», «tampoco tiene tanta importancia», «mis
intereses son otros»? ¢Optas por el «salvese quien pueda» y piensas solo en tu
seguridad, tu comodidad, tu habitat de confort? ¢Consideras que ya tienes
bastante con lo tuyo o, lo que es todavia mas grave, te crees la fantasia insensata
de que la espiritualidad no tiene nada que ver con ese tipo de cuestiones? La
Consciencia conlleva un nitido compromiso en pro de la defensa y garantia de la
dignidad humana en todas sus expresiones y de la vida en todas sus
manifestaciones. La Consciencia nos impulsa a paliar tantos abusos,
extralimitaciones, desigualdades, arbitrariedades y atropellos individuales y
colectivos. Nos lleva a hacerlo por caminos ajenos a la politica y su dinamica y
por novedosos senderos, que incluyen la desobediencia civil pacifica. Y nos
impele a perseverar en ello aunque pongamos en riesgo algo (o mucho) de
nosotros mismos. Por tanto, actla por la paz y por la justicia, aun a costa de ser
perseguido, insultado o calumniado. Ante la baja vibracién, eleva la tuya: ama a
tus enemigos y ruega por tus perseguidores.

20. Que la sonrisa no te abandone. ¢Piensas que esto es un «valle de lagrimas»
y te pasas el dia con el cefo fruncido, pesaroso, enfadado, huraiio, cansado...?
La Consciencia ensefia que la risa es algo muy serio y te llena de energia vital y
alegria de vivir. Te lleva a percibir que la Vida es el Milagro y que este planeta es
un paraiso del que el ser humano no ha sido expulsado, sino que él mismo esta
renunciando a él desde su egoismo e inconsciencia.

21. ¢éQué hay de tus dones y talentos, con las capacidades, cualidades,
habilidades y facultades innatas que conllevan? éNo te has percatado aun de la
importancia que tienen en tu vida? ¢Estas evitando poner en practica los que
posees a partir de esta falta de discernimiento? O, lo que es peor, icrees que
justamente tu naciste sin unos dones y talentos especificos? Deja de enganarte:
todos los tenemos, cada uno los nuestros. Es posible, eso si, que hayas olvidado
los tuyos. Pues bien, la Consciencia recupera el valor de los dones y talentos. Te
anima a que descubras los que tienes y te impulsa a ejercitarlos y compartirlos.
(Uno de los efectos de esto puede ser la implementacion de proyectos
emprendedores conscientes asociados a esos dones).

22. Ligado a lo anterior, ten muy presente tu labor educadora. Por ejemplo, en
relacion con los hijos, éconfundes la educacidon con una formaciéon que termina
siendo un mero formateo seguido de la imposicion de los aludidos sistemas de
creencias y programas informaticos? La Consciencia te insta a que recuerdes que
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la educacion, si lo es, consiste en colaborar con el otro (el nifio, el adolescente,
el joven...) para que se percate de sus dones y talentos y los practique. Ejerciendo
la verdadera educacién estaras contribuyendo, entre otras cosas, a que tu hijo
no sea lo que tu (desde tu ego) quieres que sea, sino lo que realmente es.

23. Tu circulo de compasion ése limita a tus seres queridos (amigos, familiares)?
¢Se cifie al ambito de tus diversiones, aficiones y devociones favoritas? ¢Procuras
no salir de ese miniescenario en el que te sientes comodo y en el que se aplauden
tus gracias y ocurrencias? La Consciencia te aporta el entendimiento de que la
compasion o es universal o es otra cosa. Por lo tanto, amplia tu compasion.
Extiéndela a toda la humanidad, sin concebir fronteras de ningun tipo: actua lo
mas integralmente posible, que no caritativamente, ante la pobreza y ante todo
tipo de marginacién y exclusion. Deja que llegue también a la Madre Tierra y a
todas las formas de vida: supera el ridiculo especismo derivado de creerte, como
humano, superior, y despliega una amorosa reverencia por la Vida en todas sus
manifestaciones.

24. Tu esperanza ¢se limita a desear que las cosas vuelvan a ser como eran? Este
fue el anhelo de la mayoria de la gente en el contexto de la pandemia de 2020...
La Consciencia clama que, por favor, no. Mas de lo mismo, no. Tenemos una
humanidad sufriente, deshumanizada, separada de los demas seres vivos, la
naturaleza y el planeta... éNo hemos tenido bastante? La Consciencia nos lleva a
cambiar el enfoque y a canalizar la esperanza hacia la conformacion de una nueva
humanidad. Conviértete en un factor de arranque de la misma activamente,
practicando, desde la continua presencia de tu Esencia, la ejemplaridad, la
autenticidad y la impecabilidad en la forma de vivir, a cada instante.

25. En cuanto a la vida y su sentido: ésigues buscando el sentido de tu vida? La
Consciencia te limpia la mirada y te permite darte cuenta de que solo encontraras
el sentido de tu vida cuando halles, en ti y en todo, el sentido de la Vida y el
orden natural. Este sentido y este orden los aporta al conjunto de la existencia
Aquello que no tiene origen y es origen de todo lo originado (la Creacidn, el
universo y la vida). A partir de esta toma de conciencia irds percibiendo y
constatando que cada decision que adoptas afecta a todos los seres vivos, a
todos los mundos, al cosmos en su globalidad... Por tanto, procura que cada
accién, cada gesto, cada palabra y cada silencio sean una potente oda a la vida,
a la evolucion, al amor y a la sabiduria. Practica el compromiso con tu verdadero
ser; la perseverancia para avanzar, de instante en instante, en el Camino de la
expansion de tu autoconsciencia; la confianza en la Vida, sabiendo que todo tiene
su sentido profundo, su porqué y para qué; la aceptacion, que no es resignacion
o impotencia, sino fruto de la indicada confianza; el no juicio; y una accion
consciente sostenida siempre en una alta vibracion.

26. Y por Ultimo, que no lo Ultimo, esta tu vision de la muerte: éle tienes miedo
y la ves como el fin de la vida y como algo tragico, casual e injusto? La
Consciencia muestra que la muerte no existe, que es un imposible, un fantasma
de la imaginacién humana. La vida es un continuo. De la habitacion de la vida en
el plano fisico pasamos, a través del corredor que es el transito, a la habitacion
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de la vida en el plano de luz, donde recogemos la cosecha de lo que hemos
sembrado en la anterior encarnacion, para, posteriormente, en algiin momento,
volver a encarnar. Nadie viene a este plano fisico para quedarse. Y cada ser
encarnado lo abandona cuando corresponde, ni antes ni después, en funcion de
las experiencias que decidid desplegar. Por tanto, se acabd el miedo a la muerte,
que provoca el miedo a la vida y la desconfianza hacia esta, pues se la ve como
una francotiradora que te va a dar el susto en cualquier momento. Y termino esa
obtusa pretension de que, para evitar mi sufrimiento, las almas encarnadas en
mis seres queridos no deben irse de este mundo antes que la mia.

LA PRACTICA DE VIDA CON LA QUE PLASMAREN TIY EN TU
REALIDAD INMEDIATA LO QUE LA NUEVA HUMANIDAD
REPRESENTA

Toma conciencia y manifiesta tu ser verdadero: saca lo mejor de ti, ponlo al
servicio de los demas y de la vida en todas sus modalidades y plasmalo dia a dia
en una practica de vida coherente con lo que eres. Vive desconectado de los
paradigmas, sistemas de creencias, pautas y habitos de vida que un mundo que
no es el tuyo te quiere imponer desde la inseguridad y el miedo, el aferramiento
a lo material y el enfriamiento del espiritu humano.

Si vives como quien realmente eres, es decir, desde tu dimension
imperecedera, no debes temer nada. En este caso todo lo que experimentas, sin
excepcion, se transforma en una oportunidad para expandir la consciencia en el
ambito de tu genuino ser y desplegar la practica de vida que lo cristaliza en este
maravilloso plano fisico. Estas trayendo el Cielo a la Tierra.

Tu vocacion y tu poder consisten en crear lo nuevo. Por tanto, no luches
contra lo viejo, ni gastes energia intentando cambiarlo o reformarlo. Y no odies
nada ni a nadie, tampoco a la élite y a sus diversas marionetas. Esto no significa
que debas justificar el dolor que provocan ni sucumbir a la indiferencia ante lo
que acontece: como los sabios y sabias han mostrado, lleva a cabo, en la medida
de tus posibilidades, una Accion Consciente y de alta frecuencia vibratoria. Esta
accion debe estar encaminada a paliar el gran caudal de sufrimiento existente
por medio de fomentar y defender la Paz y la Justicia, aun a costa de recibir
calumnias o ser objeto de persecucion.

Sé auténtico, ejemplar e impecable desde el compromiso con tu divinidad.
Esta a tu alcance, esta a nuestro alcance: somos semillas de la nueva humanidad
y la configuramos, desde la Consciencia y nuestras obras, de instante en instante.
En este discernimiento, sonrie y confia en la Vida; vivela con alegria, sencillez,
serenidad, ternura y armonia. Y reconecta, desde el Amor, con tus congéneres,
con la naturaleza y con la Madre Tierra.

En intima unidn con ella, estamos creando algo muy profundo y hermoso.
Y el parto que lo hara nacer ya ha comenzado... Participa activamente en él y sé
semilla de la nueva generacion humana por medio de una practica de vida que
plasme en ti y en tu realidad inmediata lo que representa esa nueva humanidad,
la cual ya late en tu corazdn vy brilla en tu alma.



La sociedad distopica sirve para romper el espejo y que cada cual pueda
ver en qué lado esta. Lo que veamos, lo estamos eligiendo nosotros, cada uno.
Es el momento. La balanza se ha inclinado y la historia, ahora si, ha terminado.

Lectura complementaria recomendada:

cQué hacer?

Capitulo 7de la obra De /a distopia a la re-evolucion (Adaliz Ediciones, septiembre
2022)

Libro n°2 de la Biblioteca del Proyecto de investigacion Consciencia y Sociedad
Distdpica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd

Web del Proyecto:

https://sociedaddistopica.com/

Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita.
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma Teaming:
https://www.teaming.net/distopica

Material compartido en la Comunidad de Telegram del Proyecto C&SD
desde la entrada en funcionamiento de la misma:

2023

Noviembre:

+Jueves 2 (Video, 37 segundos):

Bienvenida de Emilio Carrillo a la Comunidad

+Jueves 9 (Texto, 4 paginas):

Nacer de nuevo y Agenda 2033

+Jueves 16 (Texto, 6 paginas):

Razones que hacen prever un mayor calentamiento global en 2024
+Jueves 23 (Texto, 8 paginas):

cQUE es la distopia? (QUE es la consciencia?

+Jueves 30 (Texto, 10 paginas):

Tensiones en torno a la inteligencia artificial y avance del transhumanismo

Diciembre 2023:

+Jueves 07 (Texto, 4 paginas):

Reescribiendo la historia

+Jueves 14 (Texto, 8 paginas):

Situacion de /a religiosidad en el mundo

+Jueves 21 (Texto, 11 paginas):

Distopia y economia: un gobierno mundial en la sombra

+Jueves 28 (Texto, 5 paginas):

Poblacion mundial: evolucion historica, situacion actual, prognosis y estimacion de
reencarnaciones


https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd
https://sociedaddistopica.com/
https://www.teaming.net/distopica

2024

Enero:

+Jueves 4 (Texto, 8 paginas):

iFeliz 2024!: Vivelo desde Reverencia por la Vida
+Viernes 5 (Texto, 9 paginas):

Mutilacion del drbol de la vida: la sexta extincion en marcha
+Jueves 11 (Texto, 16 paginas):

¢Estamos nublados?: sintomas y tratamiento
+Sabado 13 (Texto, 9 paginas):

Prioridades preventivas internacionales 2024
+Jueves 18 (Texto, 4 paginas):

El Viaje del Alma. el gran ciclo de la consciencia
+Jueves 25 (Texto, 7 paginas):

El drama de la complejidad

Febrero:

+Jueves 1 (Texto, 5 paginas):

¢Tiene futuro el empleo en la era de la inteligencia artificial?
+Jueves 8 (Texto, 10 paginas):

Practicas de vida-re-evolucionarias
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