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¢ES VERDAD QUE SE TRABAJA MENOS AHORA
QUE EN EL PASADO?

El pasado jueves, 7 de marzo, se divulgo en esta Comunidad la entrada titulada
"La presencia opresora del tiempo en nuestras vidas’.

Como complemento a la misma, se difunde este texto que invita a cuestionar la
extendida creencia que en la actualidad se trabaja menos que en el pasado.

Los estudios de Juliet B. Schor

Es una creencia muy extendida que en el presente se trabaja
sensiblemente menos que en décadas y siglos anteriores. Pero, ées esto
realmente cierto? Porque hay estudios rigurosos que lo desmienten.

Por ejemplo, los llevados a cabo por Juliet B. Schor, economista y profesora
de Sociologia en el Boston College que ha centrado buena parte de su dilatada
carrera académica y profesional a analizar las tendencias del tiempo de trabajo y
la relacion entre el este tanto con la familia con el consumismo.

Ya en su libro The Overworked American: The Unexpected Decline of
Leisure (El estadounidense con exceso de trabajo. la inesperada disminucion del
ocio), publicado en 1993 y que se basa en los datos de las encuestas de hogares
sobre las horas de trabajo remunerado y el uso del tiempo propio, Schor explicd
que, contrariamente a todas las expectativas, los estadounidenses estan
trabajando mas duro que nunca y presento la sorprendente noticia de que en los
ultimos veinte afos nuestras horas de trabajo han aumentado en el equivalente
a un mes al afo, un aumento dramatico que ha afectado a todos: hombres y
mujeres, profesionales y trabajadores con salarios bajos, preguntandose la
autora: ¢qué podemos hacer para bajarnos de la cinta de correr?

éSe trabaja ahora menos que en la Edad Media?

Y sus estudios mas recientes le ha llevado a afirmar que ahora se trabaja
mas que en la Edad Media, donde la jornada laboral media era de ocho horas y
se gozaba de un mayor numero de fechas festivas. En aquel momento histdrico,
el tiempo dedicado a la actividad laboral dependia especialmente del clima y de
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la estacion del afio: se podian trabajar 16 horas en época de cosecha, pero la
mayor parte del ano la jornada duraba esas 8 horas que ahora nos parecen un
gran avance y con mas fechas festivas que en la actualidad.

Asi lo expresa Juliet B. Schor: “Uno de los mitos mas duraderos del
capitalismo es que ha reducido el trabajo humano. Este mito suele defenderse
comparando la semana moderna de cuarenta horas con su contraparte de setenta
u ochenta horas del siglo XIX. La suposicion implicita (pero rara vez articulada)
es que el estandar de ochenta horas ha prevalecido durante siglos. La
comparacion evoca la triste vida de los campesinos medievales, que trabajaban
sin descanso desde el amanecer hasta el anochecer. Se nos pide que imaginemos
al artesano oficial en una buhardilla fria y himeda, levantandose incluso antes
del sol, trabajando a la luz de las velas hasta altas horas de la noche. Estas
imagenes son proyecciones retrospectivas de los patrones de trabajo modernos.
Y son falsos”.

Asi que habra que poner en cuestion la creencia antes resefiada, porque
parece que en la Edad Media no se trabajaba tanto como ahora, por lo que quizas
no hemos avanzado mucho en este aspecto, sino que hemos retrocedido.
Entonces, no se trabajaba por turnos ni de noche: se seguian unos ritmos
naturales con eje en las horas de sol, lo que garantizaba un estilo de vida mucho
mas saludable, a lo que también ayudaba una dieta alimenticia, que aunque
presentaba carencias, si era alta en verduras y frutas

Web del Proyecto:

https://sociedaddistopica.com/

Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita.
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma Teaming:
https://www.teaming.net/distopica

Material compartido en la Comunidad de Telegram del Proyecto C&SD
desde la entrada en funcionamiento de la misma:

2023

Noviembre:

+Jueves 2 (Video, 37 segundos):

Bienvenida de Emilio Carrillo a la Comunidad

+Jueves 9 (Texto, 4 paginas):

Nacer de nuevo y Agenda 2033

+Jueves 16 (Texto, 6 paginas):

Razones que hacen prever un mayor calentamiento global en 2024
+Jueves 23 (Texto, 8 paginas):

¢QUE es la distopia? (Qué es la consciencia?

+Jueves 30 (Texto, 10 paginas):

Tensiones en torno a la inteligencia artificial y avance del transhumanismo
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Diciembre 2023:

+Jueves 07 (Texto, 4 paginas):

Reescribiendo la historia

+Jueves 14 (Texto, 8 paginas):

Situacion de la religiosidad en el mundo

+Jueves 21 (Texto, 11 paginas):

Distopia y economia: un gobierno mundial en la sombra

+Jueves 28 (Texto, 5 paginas):

Poblacion mundial: evolucion historica, situacion actual, prognosis y estimacion de
reencarnaciones

2024

Enero:

+Jueves 4 (Texto, 8 paginas):

[Feliz 2024!: Vivelo desde Reverencia por la Vida

+Viernes 5 (Texto, 9 paginas):

Mutilacion del arbol de la vida: la sexta extincion en marcha
+Jueves 11 (Texto, 16 paginas):

¢Estamos nublados?: sintomas y tratamiento

+Sabado 13 (Texto, 9 paginas):

Prioridades preventivas internacionales 2024

+Jueves 18 (Texto, 4 paginas):

El Viaje del Alma. el gran ciclo de la consciencia

+Sabado 20 (Texto, 2 paginas):

La pregunta no es si habrd violencia en EE.UU., sino cuanta sangre se derramara
+Jueves 25 (Texto, 7 paginas):

El drama de la complejidad

Febrero:

+Jueves 1 (Texto, 5 paginas):

éTiene futuro el empleo en la era de la inteligencia artificial?
+Jueves 8 (Texto, 10 paginas):

Prdcticas de vida re-evolucionarias

+Sabado 10 (Texto, 2 paginas):

Cien dias de Comunidad

+Jueves 15 (Texto, 4 paginas):

Bancos avarientos que destruyen economias y democracias
+Jueves 22 (Texto, 9 paginas):

Acciones y reacciones ante los efectos del cambio climatico
+Jueves 29 (Texto, 6 paginas):

Economia y poder en China

Marzo:

+Jueves 7 (Texto, 11 paginas):

La presencia opresora del tiempo en nuestras vidas
+Sabado 9 (Texto, 3 paginas):

¢Es verdad que se trabaja menos ahora que en el pasado?



