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HABLEMOS DE SALUD

Dentro de las mentiras, medias verdades y manipulaciones que la sociedad
distopica vigente promueve, 1as relativas a la salud, en sentido amplio, ocupan
un papel muy destacado.

De ahi la enorme importancia de hablar de la salud desde una perspectiva
consciente, a lo gque nos invita este texto elaborado por Sergio Quiroga Morla,
coordinador de Salud del Proyecto de investigacion Consciencia y Sociedad
Distopica.

CONSCIENCIA SOBRE LA SALUD

Una de las herramientas mas potentes para dar vida a una Sociedad
Distdpica es la ignorancia, mantener en oscuridad conceptos y conocimientos
imprescindibles para la vida libre. Cuando los seres no conocen, son mas
vulnerables a ser engafiados, dominados y esclavizados.

Descubrir otras visiones, otros paradigmas sobre un tema, es ampliar la
mirada, es darse cuenta de que hay otras verdades que han sido ocultadas bajo
el velo de la avaricia para que unos pocos se aprovechen de un gran nimero de
incautos.

Pero eso si, la ignorancia justifica, iel saber condena!

Cuando conocemos, es nuestra exclusiva responsabilidad actuar en el
sentido de la libertad, como lucha un guerrero enamorado de la libertad total.
Aunque duela al principio, aunque parezca imposible, una vez visto un nuevo
paisaje solo queda aventurarse sobre él, disfrutarlo, abrazarlo de corazon.

El compromiso con la libertad es pues un compromiso personal, si nos han
mentido u ocultado la verdad, toca dudar, la invitacion entonces es que dudes
de todo, que investigues, que encuentres en estas palabras nuevos interrogantes,
que sigas descubriendo respuestas, que estos mensajes sirvan de disparador y
que estos conceptos e ideas los hagas tuyos desde tu profundo sentir, sin
aceptarlos como dogmas de fe, sino como producto de apropiarte de ellos por
tus propios medios de verificacion.



La situacion de la Salud mundial tiene distintas aristas al momento de
pretender hacerse una idea cabal de su estado actual.

Segun datos del informe sobre los Objetivos del Desarrollo Sustentable del
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, PNUD. (Anteriores a 2020):

. Al menos 400 millones de personas no tienen acceso a servicios de
salud basicos, y el 40% carece de proteccidn social.
. Mas de 1,6 mil millones de personas viven en ambientes fragiles

donde las crisis prolongadas, combinadas con servicios sanitarios
precarios, presentan un desafio significativo para la salud global.

. Cada 2 segundos, alguien de entre 30 y 70 afos de edad muere
prematuramente a causa de enfermedades no transmisibles: enfermedad
cardiovascular o respiratoria cronica, diabetes o cancer.

. 7 millones de personas mueren cada afno a causa de la exposicion
a finas particulas en el aire contaminado.
J Mas de una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual

en algun momento de su vida, resultando consecuencias tanto en el corto
como el largo plazo para su salud fisica, mental, sexual y reproductiva.

J Segun un estudio de EAT-Lancet, 2000 millones de personas tienen
problemas de nutrientes, casi 1000 millones pasan hambre y 2.100
millones son obesos o tienen problemas de sobrepeso. Segun este estudio
la dieta occidental representa mayor riesgo que el sexo sin proteccion, el
alcohol, las drogas y el tabaco combinados.

. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
depresidon es una enfermedad frecuente en todo el mundo, y se calcula
que afecta a mas de 300 millones de personas. En el peor de los casos
puede llevar al suicidio.

. Cada afio se suicidan cerca de 800 000 personas, y el suicidio es la
segunda causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios. Aunque hay
tratamientos eficaces para la depresion, mas de la mitad de los afectados
en todo el mundo (y mas del 90% en muchos paises) no recibe esos
tratamientos.

. Se estima que en 2012 perdieron la vida 12,6 millones de personas
por vivir o trabajar en ambientes poco saludables: casi una cuarta parte
del total mundial de muertes, segin estimaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). Los factores de riesgo ambientales, como la
contaminacién del aire, el agua y el suelo, la exposicion a los productos
quimicos, el cambio climatico y la radiacion ultravioleta, contribuyen a mas
de 100 enfermedades o traumatismos.

SALUD Y BIENESTAR

Antes que nada es importante reconocer la importancia de la salud, pero
también la del bienestar.



La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no
solamente la ausencia de enfermedad o dolencia. Segun la definicidon presentada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su constitucion aprobada en
1948. Este concepto se amplia expresando: “La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”.

En la salud, como en la enfermedad, existen diversos grados de afeccidn
y no deberia ser tratada como una variable dicotdmica. Asi, se reformularia de la
siguiente manera: “La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social, con
capacidad de funcionamiento, y no soélo la ausencia de afecciones o
enfermedades”.

También puede definirse como el nivel de eficacia funcional o metabdlica
de un organismo tanto a nivel micro (celular) como a nivel macro (social).

Dentro del contexto de la promocidn de la salud, esta ha sido considerada
no como un estado abstracto, sino como un medio para llegar a un fin, como un
recurso que permite a las personas llevar una vida individual, social y
econdmicamente productiva. La salud es un recurso para la vida diaria, no el
objetivo de la vida. Se trata de un concepto positivo que acentla los recursos
sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas.

La forma fisica es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier
tipo de ejercicio donde muestra que tiene resistencia, fuerza, agilidad, habilidad,
coordinacion y flexibilidad.

Existe también la salud mental, la cual se caracteriza por el equilibrado
estado emocional de una persona y su auto-aceptacién (gracias al
autoaprendizaje y al autoconocimiento); en términos clinicos, es la ausencia de
cualquier tipo de enfermedad mental.

Estas definiciones han sido cuestionadas ya que se la considera una
definicion ideal, puesto que no toda la poblacion alcanzaria ese estado. Hoy
asumimos que la salud es un proceso en el cual el individuo se desplaza sobre
un eje salud-enfermedad acercandose a uno u otro extremo segun se refuerce o
rompa el equilibrio.

Segun Wikipedia: “La salud se concibe como la posibilidad que tiene una

persona de gozar de una armonia biopsicosocial, en interaccion dinamica con el
medio en el cual vive”.

SALUD MALENTENDIDA

Cuando alguien nos pregunta como esta tu salud, équé parametros
utilizamos para responder? Sin duda, la respuesta esta relacionada con el estado



de consciencia de quien es inquirido; y respondera desde ese mismo estado. Por
ello, la respuestas pueden ser tan dispares como curiosas.

Ausencia de dolores no significa salud

Es muy comun presumir de buena salud ante ausencia de sintomas,
dolores o malestares fisicos. Sin embargo, muchos problemas existentes en el
organismo no son manifestados o evidenciados hasta un momento dado, en que
repentinamente se somatiza o exterioriza y cuyo tratamiento, en muchos casos,
sera tarde para resolverlo de forma adecuada. En general, muchos conflictos
mentales o emocionales no resueltos suelen somatizarse en el cuerpo fisico como
una sefal bioldgica para ser atendidos.

El sentirse disconforme, desganado por la vida, frustrado, estresado, el
sentir miedos, preocupaciones o sentimientos de desazon, traicion, abandono o
desamor no suelen relacionarse con problemas fisicos pero en muchisimos casos
esas emociones negativas van creando una quimica acida en el cuerpo que en
algin momento conduce a malos habitos de alimentacion, a vicios o adicciones
0 se expresa en forma repentina en el cuerpo fisico.

Por ejemplo, hay personas que suelen tener mucha ira contenida desde
hace afos, que no soportan las injusticias o consumen muchas grasas sin
evidenciar sintomas de enfermedad hasta que una noche experimentan dolores
agudos y al ser ingresados en un hospital terminan operados de vesicula o sin un
rifidn. La pérdida de un dérgano no es algo natural, el cuerpo humano es un
universo en si mismo que interactta integramente y cada cosa tiene su funcién.

Los diagndsticos de cancer suelen ser repentinos y muchas veces se dan
en personas que no experimentaban ningun sintoma o enfermedad.

Pareciera que existen otros parametros para medir la salud y el bienestar
que aparentemente no son observados por la medicina tradicional dado que en
general su paradigma se asienta en la ocurrencia de sintomas demostrativos de
enfermedades y mientras estos no se presenten se presume salud.

Ausencia de enfermedades no es sinonimo de salud o bienestar

La mayoria de las personas cree que por el hecho de no haber sido
diagnosticado de una enfermedad puede presumir de salud.

Sabemos que la mayor causa de muerte actualmente son las
enfermedades cardiovasculares pero como explica el cardidlogo Enrique Gordillo,
del Hospital de Mérida, “el 25% los problemas de cardiopatia isquémica producen
la muerte fulminante, sin sintomas previos y sin aviso de ningun tipo. La persona
que lo sufre, mayoritariamente un varon de mediana edad, cae al suelo sin
explicacion aparente... en muchos casos, la victima de este tipo de infartos
desconoce que sufra algln problema cardiaco, y posiblemente tampoco se habria
podido detectar en algun chequeo médico rutinario”.
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Esto permite inferir que contar con una analitica con resultados normales,
o la ausencia de sintomas no es indicativo de salud y menos de bienestar.

Tratamientos cronicos no es tener salud

Suele ser comun también presumir de buena salud aun padeciendo
enfermedades crénicas o teniendo un padecimiento que tedricamente se trata
con una pastilla diaria de alguna droga.

Es posible escuchar muchas veces ante la pregunta ¢Cémo esta su salud?
una respuesta similar a: “Bien, solo el tema de la presion, pero me tomo la pastilla
y listo”, o la pildora para controlar el azlcar, o la pildora azul, o la del corazén, o
la fibromialgia, o las del dolor de cabeza, migranas o dolor de huesos, etcétera.
Como si tener una enfermedad cuyos sintomas se aplacan temporalmente con
un medicamento “de por vida” fuese tener salud.

No son pocos los seres humanos que se encuentran en este estado de
consciencia en que les cuesta comprender los alcances de la salud, el bienestar
y la plenitud.

CONCEPTO INTEGRAL DE SALUD

Hemos hablado de un concepto ampliado de la salud referido al estado de
bienestar del cuerpo fisico, mental, emocional, energético y demas cuerpos
sutiles y su relacion con la naturaleza. El equilibrio entre todo ello deberia
redundar en un estado de salud revelador de una persona armonica, sin
problemas para descansar, manteniendo sus funciones y capacidades sin ayudas
externas, habil para tener una vida plena desarrollando sus capacidades y
poniéndolas al servicio de la comunidad.

Mantener el cuerpo saludable, por tanto, es responsabilidad de cada uno
y su cuidado tiene relacion directa y proporcional con su estado de consciencia.

Pero como se ha visto, nuestro estado de salud no depende
exclusivamente de nosotros mismos sino de las influencias que recibimos del
ambiente. Podemos alimentarnos bien, hacer ejercicio, tener pensamientos y
emociones saludables, que por supuesto, hacen la gran diferencia con quien no
lo hace, pero son condicidn necesaria pero no suficiente. Segun sea el lugar
donde vivimos, podremos encontrarnos con contaminacién en el aire, el agua, y
la tierra; como ondas de baja frecuencia, o cuestiones atmosféricas y climaticas
y ello puede ser dificil de resolver en forma individual.

Porque todo lo que ingieres, sean alimentos 0 medicamentos, aire o0 agua,
influye en todo el conjunto, los seres humanos somos seres integrales, los
distintos cuerpos no se encuentran aislados ni funcionan de forma independiente,
hay una influencia entre todos en virtud de estar unidos.
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En sintesis, para hablar de salud es preciso contemplar todas estas
variables mencionadas, no es correcto limitar la salud a la simple relacién entre
sintomas y enfermedad.

En futuros textos a compartir en esta Comunidad iremos mostrando
distintos paradigmas acerca de la salud.

Ahora que hemos ampliado el concepto de salud, écrees que la mayoria
de las personas en la humanidad cuenta con buena salud?. {Crees que ti mismo
tienes buena salud?. Preguntate: éduermes bien por las noches?, éte sientes con
energia todo el dia?, ¢tienes un buen sentido del humor y vives con alegria en
general?, éeres dependiente de medicamentos, adicciones, del reconocimiento
ajeno, de bebidas alcohdlicas o energizantes? ¢En general, sientes paz y armonia
en tu dia a dia o ansiedad?, ¢controlas tus pensamientos y emociones?, ite
sientes feliz o0 preso del miedo, las preocupaciones, la prisa o el stress?.

¢Te parece curioso que, siendo todos estos temas importantes en la salud
del ser humano, en las consultas médicas solo te pregunten tus sintomas fisicos
y te receten sustancias quimicas sintéticas realizadas en un laboratorio?

Lecturas complementaria recomendada:

Consciencia y Sociedad Distopica. Coronavirus: estudio del caso (Adaliz
Ediciones; abril, 2020),

De /a distopia a la re-evolucion (Adaliz Ediciones; septiembre 2022)

Libros n® 1 y 2 de la Biblioteca del Proyecto de investigacion Consciencia y
Sociedad Distdpica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd

Web del Proyecto:

https://sociedaddistopica.com/

Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita.
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma Teaming:
https://www.teaming.net/distopica

Material compartido en la Comunidad de Telegram del Proyecto C&SD
desde la entrada en funcionamiento de la misma:
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Distopia y economia. un gobierno mundial en la sombra
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Economia y poder en China
Marzo:
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+Jueves 14 (Texto, 10 paginas):
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