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:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad Distópica 

Comunidad en Telegram. 11 de julio de 2024 
Enlace de suscripción al canal en Telegram: https://t.me/socdistopica 

 

LA OMNIPRESENTE INTERCONEXION EN EL 
MUNDO NATURAL 

 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 
 
Este artículo es una invitación a que conectes con lo que realmente eres, a que 
hagas tal interconexión final y definitiva y lleves tu vida en coherencia con ella a 
través de la práctica constante de acciones conscientes desde esa conexión.  
Y su autor, Alfonso Soria, coordinador de Ecología y Clima de este Proyecto de 
investigación, anima a hacerlo sintiendo que pertenecemos a una gran familia 
que es la naturaleza y encontrando el sitio que nos corresponde en ella. 
Solo desde ese nivel de consciencia podremos fascinarnos ante tanta riqueza 
natural y, desde esa nueva sensibilidad, preservarla y promover su conservación, 
comportándonos como hermanos mayores, cuidadores de este maravilloso 
planeta. 
 
 

EL PATRÓN BÁSICO DE INTERCONEXIÓN E 
INTERDEPENDENCIA 
 

La naturaleza es hermosa, compleja y muy diversa, un entramado de vida 
global que alcanza un equilibrio perfecto, con sus propios sistemas de 
autorregulación y con una gran interdependencia entre todos sus componentes. 
Esta interconexión entre los diferentes organismos, ecosistemas, sistemas 
climáticos etc., es la que mantiene el ecosistema global planetario dentro de unos 
parámetros de estabilidad y habitabilidad, como son los niveles de O2, CO2 y N2 
en la atmósfera, mantienen el devenir continuo de las estaciones, las 
temperaturas predecibles que corresponden a cada región del planeta según la 
época del año, los ciclos del agua propios de cada ecosistema, los sistemas 
climáticos en perfecta conjunción distribuyendo calor y humedad a nivel 
planetario. Todo en perfecta armonía funcionando como un mecanismo perfecto. 
Esta realidad está recogida perfectamente en la hipótesis de Gaia desarrollada 
por el científico independiente británico James Lovelock en 1969, que dice que 
todos los componentes vivos de la superficie del planeta se comportan como un 
único gran organismo vivo que mantienen en equilibrio y perfecta homeostasis 
todos los diferentes parámetros que preservan la vida en la Tierra. 

 
En este entramado de vida, cada especie animal y vegetal tiene su 

propósito, tiene su función, tiene su razón de ser, su por qué y su para qué, y no 
hay excepción en esto. Cualquier microorganismo, insecto, animal (pequeño o 
grande), vegetal cumple un rol dentro del ecosistema al que pertenece, cumple 
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una función que permite, facilita o regula la vida de otros, enriqueciendo la 
biodiversidad y aumentando la resiliencia de todo el ecosistema ante las 
adversidades. No es que toda forma de vida sea importante, es que es 
fundamental, una parte esencial de un todo. 

 
Hasta el ser humano tiene su sitio, una especie que ha sabido adaptarse 

a todos los entornos del planeta (amables y hostiles), aunque aún no ha 
madurado lo suficiente como especie para saber vivir en armonía y coexistencia 
con el resto de formas de vida, todavía no ha sabido encontrar su sitio. 
Profundizaré sobre esto en el apartado final de este artículo. 

 
Este patrón básico de interconexión e interdependencia la observamos a 

todos los niveles dentro del mundo natural, desde lo pequeño para extenderse 
después a escalas más grandes e incluso globales. Veamos algunos ejemplos de 
esto. 

 
Observamos como dentro de un ser humano o de cualquier animal, se 

establece un ecosistema entre células propias, y multitud de microorganismos 
ajenos al mismo, como bacterias, virus, protozoos y hongos que habitan dentro 
del sistema digestivo, respiratorio o en la piel. Ese equilibrio alcanzado entre 
todos mantiene un cuerpo dentro de una fisiología sana, y cuando se produce un 
desequilibrio entre estos componentes el organismo entra en la enfermedad. 

 
Volvemos a ver el mismo patrón de interconexión dentro de los 

componentes de un ecosistema forestal, con sus árboles, arbustos, pastos y 
animales que ocupan los diferentes nichos que ofrecen este ecosistema complejo 
y completo. Lo mismo vemos en un ecosistema fluvial y su interconexión con las 
llanuras de inundación y sus bosques de ribera, otro entramado perfecto de vida. 
Vemos como un río conecta las montañas en las que nace con los deltas y mares 
en los que desemboca. Observamos también la profunda interrelación entre el 
ecosistema boscoso y el fluvial para el mantenimiento del ciclo del agua por la 
evapotranspiración de las plantas, la recarga de acuíferos y el mantenimiento de 
tanta variedad de vida. No se puede entender el uno sin el otro. Observamos en 
la naturaleza ejemplos magníficos como el de las cinco especies del salmón del 
pacífico que al volver a las cabeceras de los ríos que les vieron nacer y en las que 
mueren tras reproducirse, fertilizan el ecosistema forestal con el nitrógeno 
resultante de la descomposición de sus cuerpos. Este nitrógeno del océano es 
transportado por los salmones a los bosques de montaña permitiendo la 
interconexión entre océanos y bosques y manteniendo la vida en todo su 
esplendor.  

 
Continuando con ecosistemas mucho más extensos como los océanos, 

vemos que son el origen de la vida en el planeta y los principales mantenedores 
de la misma generando la mitad del O2 que respiramos a través de la fotosíntesis 
del fitoplancton que lo habita. Los océanos son partes esenciales en el ciclo del 
agua en la tierra, ciclo del carbono en la atmósfera y en la generación de 
fenómenos atmosféricos que conforman la climatología de diferentes partes del 
mundo.  Incluso se conoce la conexión existente entre ecosistemas separados 



 

3 

 

por grandes océanos: los vientos que cruzan el océano Atlántico del este al oeste 
llevan polvo del Sahara muy rico en fósforo hasta la selva amazónica, donde 
constituye un componente esencial para el crecimiento de la mayor extensión 
boscosa del mundo. La riqueza del Amazonas depende de las arenas del Sahara. 

 
Es importante destacar que todos los sistemas climáticos y biológicos están 

totalmente interconectados entre sí y son interdependientes unos de otros. 
Cuando se produce un cambio en uno de ellos, los demás se ven afectados y a 
su vez, este nuevo cambio vuelve a afectar al resto de sistemas.  

 
De esta manera, en el complejo sistema climático global, cuando el hielo 

del océano ártico y antártico desaparece, más calor es absorbido por las aguas 
que lo sustituyen, lo que hace que se calienten todavía más rápidamente y por 
tanto que se acelere la fusión de más hielo. Al calentarse más la zona polar ártica, 
el jetstream atmosférico pierde fuerza y los meandros del mismo que se forman 
hacia el norte traen más calor a la zona polar acelerando así el calentamiento de 
la misma. Los océanos al calentarse llevan agua más templada a las zonas polares 
acelerando la fusión de más hielo. Así mismo, el aumento de temperatura sufrido 
en zonas templadas afecta a las zonas boscosas y océanos, incrementando los 
incendios forestales y acidificando los océanos. Esto resulta en una disminución 
en ambos de su capacidad de retirar CO2 de la atmósfera (bosques y océanos 
son los principales sumideros de CO2 del planeta, absorbiendo la mitad de este 
gas generado por el hombre). Esto supone un incremento adicional y más rápido 
de CO2 en la atmósfera, lo que acelera todavía más el calentamiento planetario. 
Vemos, por tanto, que conforme se calienta el planeta, los cambios que ocurren 
en él hacen que se acelere todavía más el calentamiento. Esto es lo que se llama 
efectos de retroalimentación positiva. Es un círculo vicioso muy difícil de revertir 
una vez que está en marcha.   

 
Observamos por tanto como existe un entramado de vida global 

totalmente interconectado entre todos sus componentes que nos proporciona 
todos los denominados servicios ecosistémicos que permiten nuestra existencia 
y la del resto de especies. Servicios como aire y agua limpio, temperaturas 
estables, ciclos del agua y estaciones predecibles, variedad y abundancia de 
vegetales y animales que son la base de nuestra dieta y también nos aportan 
medicinas y materias primas. 
 
 

Y NOSOTROS, ¿CUÁL ES NUESTRO SITIO? 
 

Hemos hecho un brevísimo repaso a través del mundo natural, desde 
escalas pequeñas a escalas más grandes. Observamos que hay una gran verdad, 
un gran patrón que se repite: Todo esta interconectado, cada especie animal y 
vegetal, cada individuo de esa especie tiene su porque y su para que, cada 
organismo tiene su propósito, cada organismo tiene su sitio dentro del entramado 
de la vida. No es que sea importante, ¡es que es fundamental!, es una parte 
esencial de un todo, de un planeta entero al que podemos considerar como un 
gran organismo vivo. 
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Es esencial darse cuenta de que el ser humano es parte integrante de esta 

naturaleza en la que vivimos, de que somos miembros de una misma familia 
global. Nuestra supervivencia como especie depende de la integración profunda 
de este conocimiento. 

 
Llegados a este punto, es imprescindible hacerse una pregunta, si todas 

las especies si cada criatura animal y vegetal tiene su sitio, ¿cuál es nuestro sitio 
como especie, cual es mi sitio como individuo? 

 
Para poder dar respuesta a esta pregunta hay que reconocer que el ser 

humano, nuestra civilización, hasta la fecha, se ha relacionado con la naturaleza 
que le rodea de una manera totalmente depredadora y extractiva, con muy poco 
respeto hacia otras formas de vida. Esto nos ha llevado a una situación actual de 
devastación del medio natural incluyendo una total desestabilización del sistema 
climático, lo que nos sitúan en un escenario de inseguridad e incertidumbre sin 
precedentes. El entorno físico que nos rodea está cambiando muy rápidamente 
y ello supone una amenaza al estilo de vida que como sociedad hemos disfrutado 
en los últimos siglos.  

 
Lo que nos ha llevado a esta situación es la abrumadora y devastadora 

desconexión que como sociedad tenemos con el entorno natural. Estamos 
instalados en un sistema productivo donde sólo se prioriza el obtener beneficios 
rápidamente sin valorar sus consecuencias. Nos hemos desvinculado tanto del 
mundo natural que hasta se nos ha olvidado que somos parte integrante de él y 
al dañarlo, nos dañamos a nosotros mismos.  

 
Los múltiples desafíos que el deterioro medioambiental y cambio climático 

trae consigo se irán acentuando en el corto y medio plazo y nos ofrecen la 
oportunidad de ser conscientes de lo que realmente tiene importancia y lo que 
no, y de qué tipo de vida, personal y social, queremos y elegimos. Debemos 
integrar la Vida y la naturaleza en nuestro modo de vivir, meterla de nuevo en la 
ecuación y tenerla presente como sociedad en todas nuestras acciones, como si 
fuera un miembro más de la familia. Esta vez nos urge, no nos queda otra, ya 
que nuestra supervivencia como especie está en juego. No así la supervivencia 
del planeta, que ya ha vivido extinciones masivas y glaciaciones, pero al final y 
con tiempo, con mucho tiempo, la vida siempre se abre camino y resurge en todo 
su esplendor. 

 
El momento actual que atraviesa la sociedad requiere de un modo de vida 

nuevo. Hemos visto que en la naturaleza todo está conectado, cada especie es 
fundamental dentro del ecosistema al que pertenece, cada especie y cada forma 
de vida tiene su sitio. Ha llegado el momento que el ser humano, como individuo 
y como especie encuentre su sitio, en total armonía con los demás seres vivos, 
un sitio que garantice la coexistencia de todos ellos.  

 
Esta nueva manera de vivir, esta Nueva Humanidad, ha de ser capaz de 

producir alimentos de forma respetuosa con el suelo y el agua, como hace ya la 
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agricultura regenerativa que no emplea químicos y favorece la biodiversidad junto 
a las especies plantadas. Ser capaz de utilizar menos tierra para alimentarse y 
poder así devolverla al mundo natural, para la restauración de ecosistemas y 
biodiversidad. Volver a conseguir suelos vivos y regenerar bosques que aumenten 
la captación de CO2. Invertir esfuerzos en la restauración medioambiental, 
eliminar aquellas afecciones que maltratan al medio ambiente y permitir que la 
madre naturaleza se recupere de nuevo. Ir a favor de la vida mostrando un 
profundo respeto a todas las formas de vida, verlas como hermanos, como partes 
integrantes de una misma familia. Hacer un consumo responsable de lo que 
realmente es necesario y olvidar lo superfluo. Usar energías renovables no 
dañinas con el medio de manera local, usar solo la energía necesaria. Volver a 
una vida más sencilla pero más profunda, con más significado. Poner valor en lo 
que realmente tiene importancia, lo que realmente te llena de verdad. Ver la 
belleza en las pequeñas cosas, cada día. 
 
 

PARA CONCLUIR… 
 
Ante lo que, para concluir, se traen aquí unas profundas palabras de Albert 

Schweitzer, premio Nobel de la Paz en 1952, quien compartió como principio 
fundamental de una ética viable y sostenible: “Respetar la inmensidad sin fin de 
la Vida (…) Respetar todo lo que vive (…) Sentir compasión hacia todo lo que 
vive: he aquí donde radica el principio y fundamento de toda ética. Quien un día 
haya realizado esta experiencia, no dejará de repetirla; quien haya tenido esa 
toma de consciencia una vez, ya no podrá ignorarla jamás. Este es un ser 
transcendente que lleva en su interior el fundamento de su ética, porque la ha 
adquirido por propio convencimiento, porque la siente y no la puede perder. Pero 
aquellos que no han adquirido esta convicción, no tienen más que una ética 
añadida, aprendida, sin afianzamiento interior, que no les pertenece y de la que 
fácilmente, según las conveniencias del momento, pueden prescindir. Lo trágico 
es que, durante siglos, la humanidad sólo ha aprendido éticas de conveniencia, 
que cuando hay que ponerlas a prueba no resisten: son éticas no sentidas. El 
resultado es la grosería, la ignorancia, la falta de corazón… Y, no lo dudemos, 
esto es así porque todavía no es general la posesión de la base de toda ética: el 
sentimiento solidario hacia toda vida, el respeto total a la Vida”. 

 
Este artículo es una invitación en definitiva a que conectes con lo que 

realmente eres, esa esencia álmica imperecedera, a que te des ese espacio para 
hacer esa interconexión final y definitiva. A que descubras esa esencia interior y 
lleves tu vida en coherencia con ella, a través de la práctica constante de acciones 
conscientes desde esa conexión. Solo así podremos sentir que pertenecemos a 
una gran familia que es la naturaleza y encontrar el sitio que nos corresponde en 
ella. Solo desde ese nivel de consciencia podremos fascinarnos ante tanta riqueza 
natural, y desde esa nueva sensibilidad podremos preservarla y promover su 
conservación, comportándonos como hermanos mayores, cuidadores de este 
maravilloso planeta. 
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:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Lecturas complementarias recomendadas: 
+La distopía imperante: mentiras que promueve y certezas que oculta (Adaliz 
Ediciones; abril 2024)  
Libros nº 9 de la Biblioteca del Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad 
Distópica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Web del Proyecto: 
https://sociedaddistopica.com/ 
Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita. 
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma Teaming: 
https://www.teaming.net/distopica 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Material compartido en la Comunidad de Telegram del Proyecto C&SD 
desde la entrada en funcionamiento de la misma: 

2023 
Noviembre: 

+Jueves 2 (Vídeo, 37 segundos):   

Bienvenida de Emilio Carrillo a la Comunidad 
+Jueves 9 (Texto, 4 páginas): 

Nacer de nuevo y Agenda 2033 
+Jueves 16 (Texto, 6 páginas): 

Razones que hacen prever un mayor calentamiento global en 2024  
+Jueves 23 (Texto, 8 páginas): 

¿Qué es la distopía? ¿Qué es la consciencia? 
+Jueves 30 (Texto, 10 páginas): 
Tensiones en torno a la inteligencia artificial y avance del transhumanismo 
Diciembre 2023: 
+Jueves 07 (Texto, 4 páginas): 

Reescribiendo la historia 
+Jueves 14 (Texto, 8 páginas): 
Situación de la religiosidad en el mundo 
+Jueves 21 (Texto, 11 páginas): 
Distopía y economía: un gobierno mundial en la sombra 
+Jueves 28 (Texto, 5 páginas): 
Población mundial: evolución histórica, situación actual, prognosis y estimación de 
reencarnaciones 

2024 
Enero: 

+Jueves 4 (Texto, 8 páginas): 
¡Feliz 2024!: Vívelo desde Reverencia por la Vida 
+Viernes 5 (Texto, 9 páginas): 

Mutilación del árbol de la vida: la sexta extinción en marcha 
+Jueves 11 (Texto, 16 páginas): 

¿Estamos nublados?: síntomas y tratamiento 
+Sábado 13 (Texto, 9 páginas): 

Prioridades preventivas internacionales 2024 

https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd
https://sociedaddistopica.com/
https://www.teaming.net/distopica


 

7 

 

+Jueves 18 (Texto, 4 páginas): 

El Viaje del Alma: el gran ciclo de la consciencia 
+Sábado 20 (Texto, 2 páginas): 
La pregunta no es si habrá violencia en EE.UU., sino cuánta sangre se derramará 
+Jueves 25 (Texto, 7 páginas): 
El drama de la complejidad 
Febrero: 

+Jueves 1 (Texto, 5 páginas): 
¿Tiene futuro el empleo en la era de la inteligencia artificial? 
+Jueves 8 (Texto, 10 páginas): 
Prácticas de vida re-evolucionarias 
+Sábado 10 (Texto, 2 páginas): 
Cien días de Comunidad 
+Jueves 15 (Texto, 4 páginas): 

Bancos avarientos que destruyen economías y democracias 
+Jueves 22 (Texto, 9 páginas): 

Acciones y reacciones ante los efectos del cambio climático 
+Jueves 29 (Texto, 6 páginas): 

Economía y poder en China 

Marzo: 
+Jueves 7 (Texto, 11 páginas): 

La presencia opresora del tiempo en nuestras vidas 
+Sábado 9 (Texto, 3 páginas): 

¿Es verdad que se trabaja menos ahora que en el pasado? 
+Jueves 14 (Texto, 10 páginas): 

Declive demográfico y envejecimiento poblacional 
+Jueves 21 (Texto, 7 páginas): 
¿Y ahora qué podemos hacer? 
+Sábado 23 (Texto, 4 páginas): 
Fertilidad mundial en 204 países y territorios (1950-2021) 
+Lunes 25 (Texto, 4 páginas): 

Cierre de Telegram: una censura masiva 
+Jueves 28 (Texto, 5 páginas): 

¿Realmente existió Jesús de Nazaret? 
 

 

Abril: 
+Jueves 04 (Texto, 11 páginas): 
Parámetros climáticos, todo se acelera 
+Sábado 06 (Texto, 4 páginas): 
El efecto Amazon 
+Jueves 11 (Texto, 8 páginas): 
Hablemos de salud 
+Jueves 18 (Texto, 7 páginas): 
Vegetarianismo y ocultismo 
+Sábado 20 (Texto, 5 páginas): 
Presencia y Compasión 
+Jueves 25 (Texto, 8 páginas): 
La tela de araña electromagnética que aprisiona a la Tierra y a la humanidad 
Mayo: 

+Jueves 2 (Texto, 11 páginas): 
El Sueño del Planeta 
+Sábado 4 (Texto, 4 páginas): 
Medio año de Comunidad 
+Jueves 09 (Texto, 10 páginas): 
Gobernanza global de la salud: últimos preparativos y tensiones ante la próxima Asamblea 
Mundial 
+Jueves 16 (Texto, 10 páginas): 
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Sistemas de Salud 
+Sábado 18 (Texto, 6 páginas): 
La “lucha contra la desinformación” convertida en censura política 
+Jueves 23 (Texto, 8 páginas): 
Nos quieren ignorantes: la educación anacrónica 
+Jueves 30 (Texto, 7 páginas): 
Fomentar la lectura: descarga legal de libros gratis en Telegram 
Junio: 
+Jueves 6 (Texto, 7 páginas): 

Desinformación climática 
+Sábado 8 (Texto, 11 páginas): 
Balance de la Asamblea Mundial de la Salud 
+Jueves 13 (Texto, 9 páginas): 
Economía biológica o un nuevo visado para el futuro 
+Jueves 20 (Texto, 8 páginas): 
Algunos apuntes sobre la política y los políticos 
+Jueves 27 (Texto, 6 páginas): 
Estadísticas afinadas para comprender la economía mundial y su evolución por países y zonas 
geográficas 
Julio: 
+Jueves 4 (Texto, 9 páginas): 
La salud no es una guerra 
+Jueves 11 (Texto, 8 páginas): 
La omnipresente interconexión en el mundo natural 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 


