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REINOS DE LA NATURALEZA Y PLANOS
VITALES: UNA REFLEXION CONSCIENTE

El pasado 11 de julio se publico en esta Comunidad de Telegram el articulo "La
omnipresente interconexion en el mundo natural’, elaborado por Alfonso Soria,
coordinador de Ecologia y Clima de este Proyecto de investigacion, que fue muy
bien valorado por sus muchos lectores.

Como complemento al mismo se comparten en este texto una serie de
reflexiones acerca de la interrelacion e interaccion entre los denominados
Reinos de la Naturaleza y los llamados Planos Vitales.

Abundando en la interconexion

Alfonso Soria, coordinador del ambito tematico de Ecologia y Clima del
Proyecto de investigacion Consciencia y Sociedad Distdpica, publicd en esta
Comunidad de Telegram, con fecha 11 de julio de 2024, el articulo titulado La
omnipresente interconexion en el mundo natural., que fue muy bien valorado
por sus muchos lectores.

Ahora, como complemento al mismo, se comparte este texto en el que
se abunda en tal interconexion dando un paso mas, pues se reflexiona acerca
de la interrelacion e interaccion entre los denominados Reinos de la Naturaleza
—mineral, vegetal, animal y hominal- y los llamados Planos Vitales —fisico,
emocional y mental-.

Reinos y Planos

Es sabido que la Vida, con mayuscula y en todo su esplendor, se plasma
y desenvuelve en el seno de la Madre Tierra a través de una espectacular
multiplicidad de formas y modalidades. Y que todas ellas se estructuran y
agrupan en los Reinos de la Naturaleza, en cada uno de los cuales se hallan
presente, de un modo u otro, los llamados Planos vitales.

Sin embargo, el conocimiento de acerca de estos Reinos y Planos suele
quedarse en lo superficial, sin extraer conclusiones conscientes acerca de los
mismos con implicaciones en nuestro dia a dia.



Concretamente, lo mas habitual en los estudios al respecto es distinguir
cuatro grandes Reinos -mineral, vegetal, animal y hominal- y tres Planos
basicos —fisico, emocional y mental-. Y es conveniente, aunque sea de manera
muy sintética, examinar la interaccion que hay entre aquellos cuatro y estos
tres.

De hecho, las diferencias fundamentales entre los Reinos citados
obedecen precisamente a la tipologia e intensidad con la que en cada uno
hacen acto de presencia los Planos mencionados.

Reino mineral

En lo relativo al Reino mineral, se puede resumir asi la concurrencia en él
de la triada de Planos Vitales:

+Plano fisico: Bien desarrollado, aunque no permite los desplazamientos. Por
ejemplo, una piedra o una montafia tienen cuerpo fisico, pero con él no se
pueden mover.

+Plano emocional: Minima incidencia, si bien investigaciones recientes
confirman la existencia de este Plano en el mundo mineral.

+Plano mental: Casi imperceptible, pero con alguna presencia incipiente en
este Reino.

Reino vegetal
Repitiendo el mismo esquema al Reino vegetal, llegamos a lo siguiente:

+Plano fisico: Como en el mineral, se haya muy desarrollado en la esfera
vegetal y tampoco permite los desplazamientos (la inmensa mayoria de los
arboles y plantas pasan su vida enraizados a un mismo lugar).

+Plano emocional: Alcanza un nivel significativo en el reino vegetal, como pone
de manifiesto el hecho de que una planta crece mas lustrosa y siente la
vibracion que se le hace llegar cuando, ademas de regarla, se le habla con
carino. No obstante, la vida vegetal carece de sistema nervioso, por lo que no
hay capacidad de sentir placer y dolor en el sentido que el ser humano otorga a
estos términos.

+Plano mental: Empieza mostrar signos de desarrollo y se van conociendo cada
vez mas exponentes de ello. Valga como botén de muestra el caso del famoso
bosque de las secuoyas gigantes ubicado al sur de Sierra Nevada, en California,
con una enorme cantidad de arboles de esta longeva especie —entre 1.200 y
1.800 afos- que se extienden por muchos kildmetros: se ha constatado como
por sus raices se van pasando agua unos a otros en direccién hacia aquellos
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que lo necesitan cuando los acuiferos en los que estos ultimos beben se han
secado.

Reino animal

Con relaciébn a este Reino, se puede condesar asi la informacion
disponible:

+Plano fisico: Muy perfeccionado, permite los desplazamientos, lo que lo hace a
los animales mas sensible al entorno. Esto, por instinto de conversacion,
coadyuva al unisono a fomentar el plano emocional.

+Plano emocional: Muy potente. Cuenta ya con un sistema nervioso, con la
misma capacidad de sentir dolor y placer que en el Reino humano.

+Plano mental: Adquiere un importante nivel en cuanto a la mente concreta, el
nivel del Plano mental que se ocupa de los asuntos ordinarios y rutinarios,
aunque hay diferencias entre los distintos tipos de animales. No hay indicios de
presencia de la mente abstracta, esto es, el nivel mental capaz de plantearse
temas transcendentes (existenciales, filoséficos, cientificos, artisticos,
espirituales...).

Reino hominal

Por ultimo, en lo referente al Reino humano, estos son los resultados
principales al volver a aplicar idéntico esquema:

+Plano fisico: Altamente desarrollado, permitiendo, como en los animales, la
capacidad de movimiento.

+Plano emocional: Bien configurado, con grandes analogias al del Reino animal
(sistema nervioso, placer y dolor...).

+Plano mental: Cerebro complejo con el que interrelaciona la mente, en la que
esta operativa la mente concreta y es posible el uso de la mente abstracta -y
con el uso, la expansién de la misma-.

Corolario: vida cotidiana, alimentacion consciente y Reverencia por la
Vida

Los conocimientos sobre los Reinos de la Naturaleza y Planos Vitales
sintetizados en los apartados anteriores son muy Utiles para nuestra vida
cotidiana cuando queremos ejercitarla de modo consciente.



Verbigracia, para orientarnos hacia una alimentacién que permita
nutrirnos sin dafar a modalidades de vida que, por las caracteristicas de su
Plano emocional y contar con sistema nervioso, tienen la capacidad de sentir
placer y dolor. Lo que tiene que llevarnos no solo a no comernos a otros seres
humanos, sino, igualmente, a no ingerir cadaveres de animales: animales que,
desde su nacimiento hasta su sacrifico final en mataderos, sufren un sinfin de
atrocidades en la explotaciones ganaderas y avicolas; y que, como ya se ha
resaltado, forman parte de un Reino que dispone de sistema nervioso, por lo
que su Plano emocional tiene la misma capacidad de sentir dolor y placer que
en el Reino humano.

Y sirve, igualmente, para enmarcar nuestra responsabilidad como
humanos hacia esos otros mundos de la Naturaleza y formas de vida, con
relacion a los cuales somos una especie de hermanos mayores que deberiamos
interactuar con ellos desde el amor, la armonia y, por supuesto, la Reverencia
por la Vida. Sera asi como veremos a Dios en todas las cosas. Lo que nos abrira
la consciencia para ver todas las cosas con los ojos de Dios.

Lecturas complementarias recomendadas:

+Cambio Climatico: una aproximacion consciente (Adaliz Ediciones; diciembre,
2022),

Libro n° 4 de la Biblioteca del Proyecto de investigacién Consciencia y Sociedad
Distdpica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd

+La distopia imperante: mentiras que promueve y certezas que oculta (Adaliz
Ediciones; abril 2024)

Libros n® 9 de la Biblioteca del Proyecto de investigacién Consciencia y
Sociedad Distdpica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd

Web del Proyecto:

https://sociedaddistopica.com/

Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita.
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma
Teaming:

https://www.teaming.net/distopica
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+Jueves 9 (Texto, 4 paginas):
Nacer de nuevo y Agenda 2033
+Jueves 16 (Texto, 6 paginas):
Razones que hacen prever un mayor calentamiento global en 2024
+Jueves 23 (Texto, 8 paginas):
cQUE es la distopia? (QUE es la consciencia?
+Jueves 30 (Texto, 10 paginas):
Tensiones en torno a la inteligencia artificial y avance del transhumanismo
Diciembre 2023:
+Jueves 07 (Texto, 4 paginas):
Reescribiendo la historia
+Jueves 14 (Texto, 8 paginas):
Situacion de la religiosidad en el mundo
+Jueves 21 (Texto, 11 paginas):
Distopia y economia. un gobierno mundial en la sombra
+Jueves 28 (Texto, 5 paginas):
Poblacion mundial: evolucion historica, situacion actual, prognosis y estimacion de
reencarnaciones
2024
Enero:
+Jueves 4 (Texto, 8 paginas):
iFeliz 2024!: Vivelo desde Reverencia por la Vida
+Viernes 5 (Texto, 9 paginas):
Mutilacion del drbol de la vida: la sexta extincion en marcha
+Jueves 11 (Texto, 16 paginas):
¢Estamos nublados?: sintomas y tratamiento
+Sabado 13 (Texto, 9 paginas):
Prioridades preventivas internacionales 2024
+Jueves 18 (Texto, 4 paginas):
El Viaje del Alma. el gran ciclo de la consciencia
+Sdabado 20 (Texto, 2 paginas):
La pregunta no es si habra violencia en EE.UU., sino cudnta sangre se derramara
+Jueves 25 (Texto, 7 paginas):
El drama de la complejidad
Febrero:
+Jueves 1 (Texto, 5 paginas):
¢Tiene futuro el empleo en la era de la inteligencia artificial?
+Jueves 8 (Texto, 10 paginas):
Prdcticas de vida re-evolucionarias
+Sabado 10 (Texto, 2 paginas):
Cien dias de Comunidad
+Jueves 15 (Texto, 4 paginas):
Bancos avarientos que destruyen economias y democracias
+Jueves 22 (Texto, 9 paginas):
Acciones y reacciones ante los efectos del cambio climatico
+Jueves 29 (Texto, 6 paginas):
Economia y poder en China
Marzo:
+Jueves 7 (Texto, 11 paginas):
La presencia opresora del tiempo en nuestras vidas
+Sabado 9 (Texto, 3 paginas):
¢Es verdad que se trabaja menos ahora que en el pasado?
+Jueves 14 (Texto, 10 paginas):
Declive demografico y envejecimiento poblacional
+Jueves 21 (Texto, 7 paginas):
¢Y ahora qué podemos hacer?
+Sabado 23 (Texto, 4 paginas):
Fertilidad mundial en 204 paises y territorios (1950-2021)
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+Lunes 25 (Texto, 4 paginas):

Cierre de Telegram: una censura masiva

+Jueves 28 (Texto, 5 paginas):

¢Realmente existio Jesus de Nazaret?

Abril:

+Jueves 04 (Texto, 11 paginas):

Parametros climaticos, todo se acelera

+Sabado 06 (Texto, 4 paginas):

El efecto Amazon

+Jueves 11 (Texto, 8 paginas):

Hablemos de salud

+Jueves 18 (Texto, 7 paginas):

Vegetarianismo y ocultismo

+Sabado 20 (Texto, 5 paginas):

Presencia y Compasion

+Jueves 25 (Texto, 8 paginas):

La tela de arafia electromagnética que aprisiona a la Tierra y a la humanidad
Mayo:

+Jueves 2 (Texto, 11 paginas):

El Suerio del Planeta

+Sabado 4 (Texto, 4 paginas):

Medlio arfio de Comunidad

+Jueves 09 (Texto, 10 paginas):

Gobernanza global de la salud.: ultimos preparativos y tensiones ante la proxima Asamblea
Mundial

+Jueves 16 (Texto, 10 paginas):

Sistemas de Salud

+Sabado 18 (Texto, 6 paginas):

La “lucha contra la desinformacion” convertida en censura politica
+Jueves 23 (Texto, 8 paginas):

Nos quieren ignorantes: la educacion anacronica

+Jueves 30 (Texto, 7 paginas):

Fomentar la lectura. descarga legal de libros gratis en Telegram
Junio:

+Jueves 6 (Texto, 7 paginas):

Desinformacion climatica

+Sabado 8 (Texto, 11 paginas):

Balance de la Asamblea Mundial de la Salud

+Jueves 13 (Texto, 9 paginas):

Economia bioldgica o un nuevo visado para el futuro

+Jueves 20 (Texto, 8 paginas):

Algunos apuntes sobre la politica y los politicos

+Jueves 27 (Texto, 6 paginas):

Estadisticas afinadas para comprender la economia mundial y su evolucion por paises y zonas
geograficas

Julio:

+Jueves 4 (Texto, 9 paginas):

La salud no es una guerra

+Jueves 11 (Texto, 8 paginas):

La omnipresente interconexion en el mundo natural

+Jueves 18 (Texto, 9 paginas):

Estamos ante una Némesis médica

+Lunes 22 (Texto, 6 paginas):

Reinos de la naturaleza y Planos vitales: una reflexion consciente



