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POLÍTICA Y ESPIRITUALIDAD 
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Aurelio Álvarez, director de la revista Tú Mismo (https://tumismo.es/) y ponente 
en el ámbito temático de Política y Sociedad del próximo II Congreso 
Internacional online Consciencia y Sociedad distópica, que se celebrará en 
noviembre 2024, comparte con esta Comunidad el presente texto, que desarrolla 
una serie de reflexiones, breves, pero intensas, al hilo de la entrada publicada el 
pasado jueves 8 titulada La “muerte” de la política y el tiempo de la “asociedad”. 
 
 
La política nunca ha existido: además de una mentira, es una ilusión 
 

Dice un colega que la política, como la entendíamos, ha muerto. 
 
Quiero ir más allá: nunca ha existido.  
 
¿Por qué?  
 
Porque, como tantas otras cosas, es una ilusión.  
 
Alguien podría arriesgar otra perspectiva: porque es una mentira. Y quizá 

también lo sea, porque, al margen de las buenas intenciones y banderas morales 
que se puedan enarbolar, el esquema de juego social siempre ha estado marcado, 
en la historia de la humanidad, por el ego.  
 

Nada de lo que surge por este “manantial” él del ego- puede tener 
existencia, solo asumirá apariencia. 
 

¿Para qué han servido las reglas de juego que nos hemos dado como 
especie, desde un principio? Para preservar los intereses egoístas, entendidos 
como de supervivencia de un cuerpo, sin más.  

 
El sufrimiento, el coste que hay por el hecho de creer que el ser humano 

puede controlar lo que sea, incluso su propia vida, se monta en este dogma que 
se debate entre el dolor y el placer. 

 
El velo entre lo real y lo que llamamos realidad impide, desde esta 

perspectiva, dar lugar a una experiencia que no sea egoica, ilusoria. 
 

https://tumismo.es/
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¿Libertad de prensa?: libertad de empresa 

 
Un apunte sobre los medios de comunicación 
 
Como he trabajado durante años en uno en particular -más de un par de 

décadas-, recuerdo alguna ocasión en que iba a visitar escuelas, colegios… Y 
cuando algún estudiante preguntaba sobre la libertad de prensa, con cariño le 
corregía respondiendo: “libertad de empresa, libertad de empresa…”.  

 
Y aquí lo dejo. 

 
 
Buda seguirá sonriendo 
 

No me preocupa quiénes manejen nuestros datos, porque esos datos no 
me definen, no me afectan, son etiquetas que no me engañan. Y, de paso, 
pregunto: ¿qué datos? 

 
Tampoco me preocupa un Nuevo Orden Mundial, que sería mejor decir 

Nuevo Desorden Mundial. Aquí no está en juego ningún orden sencillamente 
porque el Orden, entendido como tal, existe y se proyecta desde Algo que no 
está aquí.  

 
Por eso podríamos entender que todo es perfecto, aquí y ahora. ¿O no lo 

sentimos así? Porque si no lo sentimos así, tenemos “un problema”, y de los 
gordos. Sufriremos, tendremos pataletas y Buda seguirá sonriendo. 
 
 
Descorriendo el velo… 
 

Lo que sí puede entreverse, si se quiere, es que estamos descorriendo ese 
velo, empezando por la experiencia individual, poco a poco.  

 
No todos, es verdad, pero cuando llegue el punto de masa crítica, para 

entendernos mejor, el contacto con lo real hará que, como consecuencia directa, 
las relaciones interser (gracias, Thich Nhat Hanh) se darán con un modo diferente 
al hasta ahora conocido. 

 
Hasta tanto esto no se produzca, queda el hacer no-hacer, es decir, estar 

en el mundo sin ser parte de él, como también lo expresara Jesús de Nazaret. La 
información la tenemos, ha trascendido cualquier ámbito de misterio o de 
claustros infranqueables. Cuidar la mente y el cuerpo. No vamos a extendernos 
en esto. 

¿El miedo, las dudas, el sufrimiento? Quedan relegados ante las prácticas 
consabidas. En el caso de que alguien no lo tenga claro, que observe, escuche y 
sienta. 
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Y las almas que siguen viniendo a esta dimensión también deben tener 
acceso y práctica del conocimiento profundo: 

 
+Cuidarlas, porque lo necesitan. 
+Protegerlas, “exclusivamente” de la ignorancia. 
+Y conectarlas, en y con su Ser.  
 
Ahí nos encontramos todos. 
 
La Vida seguirá abriéndose paso, más allá de nuestros egos ilusorios. 

 
 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Lectura complementaria recomendada: 
La distopía imperante: mentiras que promueve y certezas que oculta  
Autores varios (Adaliz Ediciones; 2024)  
Libros nº 9 de la Biblioteca del Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad 
Distópica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
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Web del Proyecto: 
https://sociedaddistopica.com/ 
Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita. 
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma Teaming: 
https://www.teaming.net/distopica 
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Material compartido en la Comunidad de Telegram del Proyecto C&SD 
desde la entrada en funcionamiento de la misma: 

2023 

Noviembre: 
+Jueves 2 (Vídeo, 37 segundos):   

Bienvenida de Emilio Carrillo a la Comunidad 
+Jueves 9 (Texto, 4 páginas): 
Nacer de nuevo y Agenda 2033 

+Jueves 16 (Texto, 6 páginas): 
Razones que hacen prever un mayor calentamiento global en 2024  
+Jueves 23 (Texto, 8 páginas): 
¿Qué es la distopía? ¿Qué es la consciencia? 
+Jueves 30 (Texto, 10 páginas): 

Tensiones en torno a la inteligencia artificial y avance del transhumanismo 
Diciembre 2023: 

+Jueves 07 (Texto, 4 páginas): 
Reescribiendo la historia 
+Jueves 14 (Texto, 8 páginas): 

Situación de la religiosidad en el mundo 
+Jueves 21 (Texto, 11 páginas): 

https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd
https://sociedaddistopica.com/
https://www.teaming.net/distopica
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Distopía y economía: un gobierno mundial en la sombra 
+Jueves 28 (Texto, 5 páginas): 

Población mundial: evolución histórica, situación actual, prognosis y estimación de 
reencarnaciones 

2024 
Enero: 

+Jueves 4 (Texto, 8 páginas): 

¡Feliz 2024!: Vívelo desde Reverencia por la Vida 
+Viernes 5 (Texto, 9 páginas): 

Mutilación del árbol de la vida: la sexta extinción en marcha 
+Jueves 11 (Texto, 16 páginas): 

¿Estamos nublados?: síntomas y tratamiento 
+Sábado 13 (Texto, 9 páginas): 

Prioridades preventivas internacionales 2024 
+Jueves 18 (Texto, 4 páginas): 
El Viaje del Alma: el gran ciclo de la consciencia 
+Sábado 20 (Texto, 2 páginas): 
La pregunta no es si habrá violencia en EE.UU., sino cuánta sangre se derramará 
+Jueves 25 (Texto, 7 páginas): 

El drama de la complejidad 
Febrero: 

+Jueves 1 (Texto, 5 páginas): 
¿Tiene futuro el empleo en la era de la inteligencia artificial? 
+Jueves 8 (Texto, 10 páginas): 
Prácticas de vida re-evolucionarias 
+Sábado 10 (Texto, 2 páginas): 
Cien días de Comunidad 
+Jueves 15 (Texto, 4 páginas): 

Bancos avarientos que destruyen economías y democracias 
+Jueves 22 (Texto, 9 páginas): 

Acciones y reacciones ante los efectos del cambio climático 
+Jueves 29 (Texto, 6 páginas): 
Economía y poder en China 

Marzo: 
+Jueves 7 (Texto, 11 páginas): 

La presencia opresora del tiempo en nuestras vidas 
+Sábado 9 (Texto, 3 páginas): 
¿Es verdad que se trabaja menos ahora que en el pasado? 
+Jueves 14 (Texto, 10 páginas): 
Declive demográfico y envejecimiento poblacional 
+Jueves 21 (Texto, 7 páginas): 
¿Y ahora qué podemos hacer? 
+Sábado 23 (Texto, 4 páginas): 

Fertilidad mundial en 204 países y territorios (1950-2021) 
+Lunes 25 (Texto, 4 páginas): 

Cierre de Telegram: una censura masiva 
+Jueves 28 (Texto, 5 páginas): 

¿Realmente existió Jesús de Nazaret? 
Abril: 
+Jueves 04 (Texto, 11 páginas): 
Parámetros climáticos, todo se acelera 
+Sábado 06 (Texto, 4 páginas): 
El efecto Amazon 
+Jueves 11 (Texto, 8 páginas): 
Hablemos de salud 
+Jueves 18 (Texto, 7 páginas): 
Vegetarianismo y ocultismo 
+Sábado 20 (Texto, 5 páginas): 
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Presencia y Compasión 
+Jueves 25 (Texto, 8 páginas): 
La tela de araña electromagnética que aprisiona a la Tierra y a la humanidad 
Mayo: 

+Jueves 2 (Texto, 11 páginas): 
El Sueño del Planeta 
+Sábado 4 (Texto, 4 páginas): 
Medio año de Comunidad 
+Jueves 09 (Texto, 10 páginas): 
Gobernanza global de la salud: últimos preparativos y tensiones ante la próxima Asamblea 
Mundial 
+Jueves 16 (Texto, 10 páginas): 
Sistemas de Salud 
+Sábado 18 (Texto, 6 páginas): 
La “lucha contra la desinformación” convertida en censura política 
+Jueves 23 (Texto, 8 páginas): 
Nos quieren ignorantes: la educación anacrónica 
+Jueves 30 (Texto, 7 páginas): 
Fomentar la lectura: descarga legal de libros gratis en Telegram 
Junio: 
+Jueves 6 (Texto, 7 páginas): 

Desinformación climática 
+Sábado 8 (Texto, 11 páginas): 
Balance de la Asamblea Mundial de la Salud 
+Jueves 13 (Texto, 9 páginas): 
Economía biológica o un nuevo visado para el futuro 
+Jueves 20 (Texto, 8 páginas): 
Algunos apuntes sobre la política y los políticos 
+Jueves 27 (Texto, 6 páginas): 
Estadísticas afinadas para comprender la economía mundial y su evolución por países y zonas 
geográficas 
Julio: 
+Jueves 4 (Texto, 9 páginas): 
La salud no es una guerra 
+Jueves 11 (Texto, 8 páginas): 
La omnipresente interconexión en el mundo natural 
+Jueves 18 (Texto, 9 páginas): 
Estamos ante una Némesis médica 
+Lunes 22 (Texto, 6 páginas): 
Reinos de la naturaleza y Planos vitales: una reflexión consciente 
+Jueves 25 (Texto, 9 páginas): 
Plan de acción de Naciones Unidas para el control de la información 
Agosto 

+Jueves 1 (Texto, 10 páginas): 
Entrelazamiento cuántico y Yin Yang 
+Jueves 8 (Texto, 10 páginas): 
La “muerte” de la política y el tiempo de la “asociedad” 
+Lunes 12 (Texto, 5 páginas): 
Política y espiritualidad 
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