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VERDADES INCOMODAS

ZY.. qué es la verdad?, le pregunto Pilato a Jesus cuando este le contesto que
para eso habia venido a este mundo, para ser "testigo de la Verdad”

En un mundo en €l que, desde sus origenes, la verdad siempre ha sido la primera
victima de las ambiciones personales y colectivas, los seres humanos nos solemos
mover por "segundas intenciones’, de modo que “casi nada es lo que parece’
tanto en este mundo como en el otro. En este, porque apenas tenemos capacidad
innata de conocer; y en €l otro, porque nos es totalmente desconocido, salvo que
creamos los relatos religiosos del "Suefio del Planeta” o nos atrevamos a entrar
directamente en el Misterio de Dios.

Al hilo de todo lo cual, José Alfonso Delgado, coordinador de Espiritualidad del
Proyecto de investigacion Consciencia y Sociedad Distopica, reflexiona en este
texto acerca de las "verdades incomodas”

“El mundo es mas o menos asi...”

Conocer la realidad no es algo facil, porque el mundo real esta fuera de
nosotros y lo Unico que podemos hacer es captar las sefales que puedan percibir
nuestros cinco sentidos y, con ellas, elaborar internamente -en nuestra mente-
un conjunto de “modelos de realidad” con los que mas o menos nos vamos
apanando para conocer y comprender este mundo: “el mundo es mas o menos
asi...”.

Y cada cual lo que hace es imaginarse un mundo, mas o menos como se
imagina el lector el escenario de una novela a través de los datos que el autor
refleja en el libro.

Esto es relativamente facil en el mundo fisico donde, salvo personas con
deficiencia sensorial de alguin tipo, todos vemos lo mismo, tocamos lo mismo,
oimos lo mismo... Pero ni siquiera captando lo mismo, somos conscientes todos
de percibir lo mismo; cada cual, segun sus intereses es consciente de lo que le
interesa en un momento determinado. Ante el panorama de un valle, tres
personas que vean lo mismo, segun sean un guardabosques, un montafiero o un
poeta, cada cual se montara un “modelo de la realidad del escenario”, segun sus
intereses.



Luego esta la Ciencia tratando de desentraiar las leyes de este mundo
fisico, cosa que no siempre consigue, de lo que es consciente. Y también esta el
"mundo desconocido”: todo aquello de las civilizaciones perdidas, de los
extraterrestres y demas; y que en este aspecto los humanos nos solemos dividir
en dos grupos, los escépticos o negacionistas y los frikis que se lo creen.

En el terreno de la vida humana, de como vivimos, nos relacionamos y nos
comportamos, cada cual se monta su propia forma de pensar, o se la montan sus
mayores, de modo que para cada cual el mundo es como le parece o le han
impuesto por la educacion; y se monta su propio modelo, su propia peli.

Es lo que tratdbamos de exponer en este Comunidad al escribir, el 2 de
mayo de 2024, sobre el Suefio del Planeta. De ahi a las ideologias politicas,
econdmicas, filosoficas y las religiosas, en lo mas prosaico del asunto, hay un
paso. Y en esto, las leyes temporales que los humanos nos imponemos son
capaces de hacer que sea dia y noche al mismo tiempo, depende de qué relacion
nos guste mas o nos incomode menos. Relatividad en estado puro.

El mundo espiritual

Y luego esta el mundo espiritual, del que por nosotros mismos, ni a fuerza
de discursos, sabemos casi nada (algunos no creen ni que existe), salvo lo que
nos han revelado los grandes maestros y después, sobre sus ensefianzas, las
autoridades religiosas han ido elaborando cuerpos de doctrina que deben aceptar
y creer los seguidores de cada religion.

En este sentido, dichas autoridades han convertido lo que eran mensajes
de paz y amor en una mas de las religiones del mundo, siendo la suya la Unica
verdadera, por supuesto, frente a las otras que son falsas, también por supuesto;
y, ademas, todas excluyendo mutuamente, hasta desembocar incluso en
persecucion del infiel y, en el extremo, en cruentas “guerras de religion”.

Lo que en el aspecto religioso doctrinal supone una colision en sus
respectivos “modelos de espiritualidad”, cuando el alma va profundizando,
proceda de la religién que sea, en la vida interior y en la relacién directa con la
Divinidad, va experimentando que a ese nivel de vivencia, es decir, lo que es
“trato personal con Dios” -espiritualidad pura sin intermediarios-, las diferentes
religiones tienen cada vez mas similitudes. Es como si Dios fuese un caramelo al
que cada religion le ha colocado un envoltorio a cudl mas atractivo pero
incompatible con los demas, y cada una el suyo. Sélo cuando el alma se atreve a
quitarle los envoltorios, es cuando descubre que el caramelo es el mismo, pero
que aparentaba ser diferente con los diferentes envoltorios.

Un viejo proverbio veda dice: “Uno sdlo existe, que los sabios denominan
con diferentes nombres”. Es decir, siendo Una la Divinidad, la Consciencia, la
mente de los hombres, en las diferentes culturas, elabora un "modelo mental de
la Divinidad”, con diferentes nombres e imaginarios, a cual mas curioso, que se
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traduce en las diferentes mitologias de cada cultura, sobre las cuales erigen sus
creencias y formas de explicar lo inexplicable para la mente. Y esta, se quiera o
no, da para lo que da, que es el caleidoscopio religioso del mundo.

Probablemente, lo que pretendié hacer Jesus, y eso le costd la vida, fue
quitarle a Dios, en el caso del pueblo judio, el pesado y engorroso envoltorio que
sus autoridades religiosas, a lo largo de dos mil afos, le fueron agregando. El
problema que tenia Jesus era que no podia manifestar a Dios al pueblo tal como
es, porque nadie lo comprenderia, porque Dios ni se aprende ni se comprende,
sblo se le puede experimentar y vivir. Y por otra parte, los seres humanos
tenemos un umbral para la Verdad, mas alla del cual enloquecemos (razén por la
que Yahvé no permitié a Moisés mostrarle su rostro y este tuvo que conformarse
con ver su espalda).

Algo parecido esta sucediendo con la Fisica. El salto de la fisica
convencional de Newton -con un poco de esfuerzo, cualquiera puede comprender
sus bases- a la Fisica cuantica ha supuesto un salto tan descomunal, que ni los
cientificos podian ni pueden comprenderlo, pues supone entrar en un Universo
que va mas alla del tiempo y del espacio, solo “demostrable” con ecuaciones
matematicas y algun que otro ensayo en los aceleradores de particulas. Esto hizo
que Niels Bohr le dijera a Einstein en la reunion de Copenhague: “No sabemos
qué es la Fisica cuantica, pero lo que si sabemos es que funciona”.

La gran paradoja de la Verdad

Y aqui entramos en la gran paradoja de la Verdad, que, como tal, es
inabarcable para la mente humana, porque a lo Unico que podemos llegar es a
aproximaciones bastante reduccionistas de algo, “la Realidad”, de la que la mente
por muy inteligente que sea, sélo puede hacerse una ligera idea. Y en el caso de
la Espiritualidad, esta paradoja alcanza limites inabarcables.

Para obviar ese problema, Jesus, para comunicarnos que el Reino de Dios
esta ya presente entre nosotros, hablé en parabolas a sus discipulos y seguidores;
“el Reino de los Cielos es como si..."”, para que de este modo, Dios, el Padre,
nuestro Padre, “abba”, fuera suficientemente comprensible para las gentes
sencillas (apdstoles incluidos) y hasta para los nifios, solo capaces, todos ellos,
de imaginar escenarios materiales. Y eso fue lo que nos dejo, un sencillo modelo
sobre el Reino de los Cielos, razonablemente asimilable por la mente y el corazén
humano. Pero nos dejo la puerta abierta a la Verdad, mas alla del significado de
las parabolas, si consentiamos dejarnos conducir por El.

La tradicion de la Iglesia, cara a sus fieles (otra cosa son los tedlogos), ha
sido la de conformarse con el significado alegérico de las parabolas del Reino, de
modo que los cristianos hemos vuelto a envolver poco a poco el caramelo de
Dios, con nuevos envoltorios, no sé si mas atractivos o complicados, pero en
cualquier caso, que han ido nublando la percepcion de Dios confundida y
mezclada entre cddigos de conducta, preceptos, dogmas y ritos solemnes.
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Los misticos, esas “raras avis” que siempre han sacado los pies del plato
marcado por las doctrinas y normas religiosas, lo que han hecho a lo largo de la
historia ha sido desembarazar a Dios de todos esos envoltorios doctrinales que a
fuerza de practica, los hemos convertido en esenciales para garantizar la
salvacion, y su incumplimiento, una amenaza seria de condenacion, o eso nos
han metido en la cabeza. Su Camino, el de los misticos, ha estado siempre erizado
de dificultades, pensemos en las desventuras de Juan de la Cruz y Teresa de
Jesus con la Inquisicidn y sectores reaccionarios a su pensamiento.

Pasar de una vida religiosa ordenada y protocolizada a “tener que
verlas venir”

El problema estriba en que para “la fe del carbonero”, paradigma de una
fe cristalizada, incapaz de evolucionar hacia nuevos horizontes, cualquier
perspectiva alternativa a su particular “sota, caballo y rey” que le ensefaron sus
mayores, asusta y confunde. Esa es la razdn por la que condenaron a Meister
Eckhart, mistico dominico aleman del Siglo XIV, “porque sus sermones confundian
a las gentes sencillas” (bula “in agro dominico” de Juan XXII, 1329). En general,
la fe del creyente convencional no puede salirse de los estrechos limites de la
doctrina, porque “mas alla” es todo peligroso y supone un grave riesgo de
perdicion. Y con esas cosas ho se juega.

Esa fue la reaccidén que tuvo el joven rico (paradigma de persona simple
aungue con mucha pasta), ante la propuesta de Jesus, “déjalo todo y sigueme”.
Y no era porque fuera materialmente muy rico (qué también), que con eso nos
hemos quedado, sino porque a los efectos de Jesus, sus verdaderas riquezas eran
los apegos que tenia a sus practicas religiosas, que no estaban mal, pero para lo
que se trataba, no eran ya suficientes. El “algo mas” que le faltaba era que tenia
que dar un paso al frente, soltar todos sus apegos religiosos y dejarse llevar por
Jesus a lo desconocido, donde él no podia controlar y ademas “no tendria dénde
reclinar la cabeza”. Pasar de una vida religiosa ordenada y totalmente
protocolizada a “tener que verlas venir”, era demasiado, un peligroso salto al
vacio, y por ello, por miedo, decliné la invitacion.

Pasar de tratar con Algo que esta ahi afuera a descubrir ese Algo dentro
de uno mismo

El segundo gran problema con el que se tiene que enfrentar el alma, o
mejor dicho, la mente, es pasar de tratar con Algo que estd ahi afuera, en el
templo, en el Sagrario (que por supuesto también), a tratar, descubrir a ese Algo,
pero dentro de uno mismo. Mientras el trato exotérico estda perfectamente
protocolizado con los ritos y liturgias, el trato esotérico, personal con la Divinidad
no tiene un “manual de instrucciones eclesiasticas”, pues la unica instruccion es
“dejarse amar por EI”, cosa que no viene bien especificada en el catecismo.



Ademas ese encuentro supone encontrarse de bruces con una entidad que
denominamos “yo”, el “ego”. Esa incdmoda entidad no es una realidad en si
misma, sino un producto de nuestra imaginacién, o como diria un viejo proverbio
budista, “yo soy lo que mi pensamiento ha elaborado sobre mi”, es decir, un
producto de la mente, lo que yo he ido construyendo sobre mi mismo (lo del
Caballero de la armadura oxidada de Robert Fisher), con el objetivo de tratar de
ser (esto es muy importante), aceptado por los demas, y ademas afectado por la
influencia de lo que los demas me han hecho creer sobre mi; entre otras cosas,
un ser tentado y manipulado por dos fuerzas antagodnicas, los demonios que me
tientan para hacer el mal y los angeles que me instan a hacer el bien; algo asi
como una marioneta manipulada por dos instintos, uno maligno y otro benigno.
Pero parece ser que por definicidn, el que se lleva las de ganar es el maligno,
porque “en la culpa naci” y ademas, “pecador me concibié mi madre” es decir
que somos casi culpables de haber nacido. Y eso me lo recuerdan
constantemente en el “yo pecador”.

De modo que lo que mi pensamiento ha elaborado sobre mi es un producto
tan falso como digno de desprecio; por eso elaboramos ante los demas una falsa
mascara (la del caballero), para tratar de ser aceptados por el grupo. Menos mal
que nos han dicho que si nos arrepentimos continuamente de nuestros continuos
pecados nos podemos salvar, no sin antes pasar una mas o menos larga
temporada por el purgatorio para purgar nuestras grandisimas culpas. Puede
parecer que digo esto con sorna, pero es tal cual esta redactado el catecismo, o
al menos el que yo estudié en mis infantiles afos.

Un “yo” de similares caracteristicas, es algo con lo que da miedo
enfrentarse, de modo que a la invitacion de descubrir “mi vida interior...”, mejor
lo dejamos; porque con lo que nos han ensefiado, como que nos sentimos mas
seguros y no tenemos que enfrentarnos a nuestros fantasmas interiores. Otra
razdn mas para que el joven rico decline seguir el ofrecimiento de Jesus, porque
mas 0 menos, se viene apafando con su régimen de rituales y practicas que le
¢garantizan? una cierta seguridad y tranquilidad.

Sin embargo so6lo en el encuentro conmigo mismo, podré siquiera intuir como
Dios vive en mi, esta tan dentro de mi, y forma parte de mi mismo. Es mas, Dios
es “Yo"”, cuando dejo, renuncio a ser “yo”". Es lo que no entendia Nicodemo cuando
JesUs tratd de explicarselo. Morir y nacer de nuevo.

Un cambio absoluto de paradigma

Esta forma de entrar en relacién con Dios, supone un cambio tan absoluto
de paradigma que significa entrar en el absoluto misterio de la Consciencia, del
Todo, de Dios. Es cambiar a un Dios que esta ahi fuera de nosotros, por uno que
es tan intimamente nuestro, que en realidad somos nosotros mismos, cuando
sabemos morir a nosotros mismos. Supone, no obstante un dejar que Jesus nos
conduzca de la mano, que para eso vino a este mundo, para ensefarnos el
Camino hacia la Verdad y la Vida, hacia nuestra auténtica y trascendente
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Realidad; hacia nuestra absoluta Verdad, que los misticos cristianos nos han
mostrado como un “matrimonio espiritual”, una transformacién del alma “(la
amada), en el Amado transformada”, (S. Juan de la Cruz)

Esa y no otra, es nuestra auténtica Realidad, una Realidad muy dificil de
admitir por las gentes sencillas, razén por la cual, el propio Jesus y la Iglesia
después, se tuvo que conformar con el relato de las “parabolas del Reino de los
cielos”, para ir poco a poco mostrandoles el camino del Amor.

Primero tratando que entendiéramos que Dios nos ama. Después viviendo
experiencias conscientes de hasta qué punto El nos ama, y con ello hacernos ver
que el eje fundamental de nuestra vida es “dejarnos amar por EI”; que El sea el
que nos lleve de la mano a través del oscuro tunel que supone el descubrimiento
de algo tan dafino para nosotros, como nuestro “yo mismo”, ese elaborado del
pensamiento y de la programacion aplicada por la sociedad en que vivimos, que
nos impide descubrir nuestra mas intima y maravillosa Realidad, que nosotros
somos Dios mismo, cuando hemos sido capaces de morir a esa ficticia realidad
que nos ha mantenido ciegos.

Por eso los ricos, como los camellos, no pueden pasar por el “ojo de la
aguja”, porque uno que vive diciendo “yo puedo, yo valgo, yo sé; yo me lo guiso
y yo me lo como”, es incapaz de pedir el auxilio del Sefor.

Esta es la Gran Barrera que separa al ser humano de la Divinidad, ser
suficientemente humilde como para pedir “el auxilio del Sefor”. En este hecho
radica el Gran corte anunciado por Jesus en Mateo 24, 40-42, “dos estaran en el
campo, uno sera tomado y otro sera dejado”. No se trata, por tanto, de profesar
una religion u otra, sino reconocer y aceptar la Presencia de Dios en nuestra vida,
y “saber morir antes de morir, para comprobar que la muerte no existe”.

Y dicho y hecho esto, el paso siguiente no es otro que Amar como El nos
ha amado, que es, por cierto, el Unico mandamiento que nos dio Jesus, la esencia
del caramelo, un caramelo oculto con el envoltorio que nosotros mismos le hemos
ido colocando por nuestra estupidez y por dejarnos manipular por terceros.

JesUs de Nazaret nos trajo al mundo un mensaje clarisimo. El Reino De
Dios esta tan cerca de nosotros, como lo esta Dios en nosotros mismos, que es
nuestra propia esencia, comunmente conocida como la “Redencion de los
pecados”. La mision de los apdstoles era difundir ese mensaje, cuya demostracion
practica era El, como Camino, Verdad y Vida, hasta el extremo de dar la vida. De
ahi a la situacion actual, con un cristianismo escindido en “n” ramas y sectas,
siendo “n” cualquier cifra imaginable o superior, queriendo ser cada una la
verdadera respecto de las demas.

Posiblemente no ha podido ser de otra forma, dada la condicion humana,
de lo que Jesus era consciente. Por eso JesUs nos advirtid de aquello del trigo y
la cizana.



éSon estas verdades incomodas?

¢Son estas verdades incomodas? éAcaso el Suefio del Planeta es en si
mismo una milonga fabricada para mantener a las gentes sencillas tranquilas y
que no se hagan preguntas comprometidas?

El otro dia lei un breve articulo de Jorge de los Santos, artista y pensador,
que se planteaba esta inquietante pregunta: éCuanta verdad somos capaces de
soportar?: “La certeza puede volver a una persona loca. La duda y nuestras
ficciones nos mantienen cuerdos, elaborando una realidad que esta siempre
construyéndose. La Verdad es dificilmente soportable”.

Si a esto anadimos la lapidaria frase de Nietzsche: “el convencimiento
absoluto es mas peligroso para la verdad que la propia mentira”, tenemos el
escenario perfecto para vivir perfectamente manipulados, que en el fondo es lo
que la mayoria de la gente prefiere, vivir en una “matrix” fabricada a base de
Netflix y paguitas, es decir, pan y circo, mientras la vida pasa bajo unas
condiciones reales que, si las conociéramos, enloqueceriamos. Esa es la base que
justifica las iniciativas del “nublado de las consciencias”. Porque detras de esa
niebla estd una realidad demasiado desagradable, “de tejas para abajo” e
incomprensible “de tejas para arriba”, que dirian nuestros abuelos.

Una actitud madura y responsable ante la vida supone “no tener miedo a
la Verdad”, por muy incdmoda que sea, tanto la de la realidad material, tomando
consciencia de la distopia social en la que vivimos, como espiritual, que no
conocemos ni podemos comprender, y que la Unica opcion es tomar conciencia,
ser conscientes de la Presencia Dios en nuestras vidas, mas alla de las doctrinas
religiosas, que también participan en el confusionismo de la nube que supone
desconocer.

Lectura complementaria recomendada:

La distopia imperante.: mentiras que promueve y certezas que oculta

Autores varios (Adaliz Ediciones; 2024)

Libros n° 9 de la Biblioteca del Proyecto de investigacién Consciencia y Sociedad
Distdpica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd

Web del Proyecto:

https://sociedaddistopica.com/

Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita.
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma Teaming:
https://www.teaming.net/distopica
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+Jueves 22 (Texto, 9 paginas):
Acciones y reacciones ante los efectos del cambio climatico
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+Sabado 9 (Texto, 3 paginas):

¢Es verdad que se trabaja menos ahora que en el pasado?
+Jueves 14 (Texto, 10 paginas):
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El Suefio del Planeta
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Mundial

+Jueves 16 (Texto, 10 paginas):

Sistemas de Salud

+Sabado 18 (Texto, 6 paginas):

La “lucha contra la desinformacion” convertida en censura politica
+Jueves 23 (Texto, 8 paginas):
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Junio:

+Jueves 6 (Texto, 7 paginas):

Desinformacion climatica
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La salud no es una guerra
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Reinos de la naturaleza y Planos vitales: una reflexion consciente
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+Jueves 8 (Texto, 10 paginas):
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Verdades incomodas
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