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Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad Distópica 
Comunidad en Telegram. 12 de septiembre de 2024 

Enlace de suscripción al canal en Telegram: https://t.me/socdistopica 

 

ADÓNDE FUERON LOS HUMANOS: 
ELEGIR CON LIBERTAD ES LA CLAVE 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 
 
El sistema distópico imperante pretende hacernos creer que necesitamos 
consumir todo lo que no necesitamos, que nos vinculemos con quienes nos dañan 
y que nos distanciemos de aquellos que amamos. Más que nunca es 
indispensable elegir vivir asumiendo nuestra libertad para no sucumbir ante la 
oferta de consumo inconsciente, la construcción de la indigencia, la soledad no 
elegida, ni ser abducidos por una trama siniestra que persiste en su intento de 
fragmentarnos: perdernos en la confusión alejándonos de nuestro sentido 
transcendente. Es tiempo de cuidar nuestros cuerpos ante todo tipo de ataques. 
Como se reflexiona en este texto de Ricardo Andrés Grinszpun, coordinador de 
Cultura y Educación del Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad 
Distópica, el momento presente requiere que instalemos “El trípode de la 
libertad”: el sentido que nos guía, en pleno acuerdo con la forma en la que 
vivimos y la sensible observación de la experiencia como evento Consciente. 
 
 

LA SOLEDAD NO ELEGIDA 
 

En los tiempos que corren – literalmente corren - poco a poco, notamos la 
aceleración manifiesta de la “pérdida de humanidad”. Se escuchan las voces, 
sobre todo las que surgen de grupos etarios de edades más avanzadas, que 
claman nostálgicamente, sensiblemente por un mundo pasado y extrañado al que 
querrían regresar.  

 
Es cada vez más frecuente presenciar o dar cuenta de situaciones en las 

que las conductas que afirman los atributos esenciales de la humanidad, como 
especie consciente que habita en nuestra Madre Tierra, van dejando de estar 
presentes. Y al evidenciarse esto notamos con dolor, con estupor y 
lamentablemente cada vez más con cierta naturalidad que estamos habitando un 
entorno deshumanizado e infrahumano. Un entorno inhumano que se expresa 
con insensibilidad, salvajismo, irracionalidad, egoísmo extremo, desprecio por la 
vida y de tantas otras formas que por su diversidad no alcanzarían páginas 
enteras para enunciarlas.  

 
La Humanidad, entendida como la “naturaleza” del género humano, se 

extravió masivamente. Se alejó de sí misma. Se fue. Habita actualmente en una 
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dimensión paralela con una nueva y emergente humanidad que sostiene aun la 
llama del cuerpo y el espíritu. Que constituye la razón y el Ser transcendente.  

 
En esa dimensión paralela y sólo como botón de muestra de la fragilidad 

y el quiebre dimensional, podemos observar repetidamente, que sufrir una 
patología psicológica o psiquiátrica es visto como algo “normal”. Los datos duros 
nos explican que es totalmente lógico estar trastornado y enfermo como parte 
de una estadística de “normal anormalidad”. Y que paradójicamente es anormal 
y una sospechosa rareza sentirse bien, en equilibrio y armonía con nosotros 
mismos, con los otros y con la vida.  

 
Se ha instalado la “naturalidad” de encontrarse con otros en el día a día 

compartiendo angustias, ansiedades, pánicos, desórdenes, ideaciones suicidas y 
el nombre de cuantiosos medicamentos que sostienen químicamente las distintas 
alternativas y formas de supervivencia.  

 
De allí que quienes buscan denodadamente y proponen la armonía, el 

equilibrio, la conexión profunda, las preguntas existenciales y la invitación a 
compartir una comunidad Consciente, acaban aislados por la masa sufriente. En 
incontables casos viviendo una experiencia que se está configurando como una 
crisis global existencial expansiva: la soledad no elegida.  
 
 

LA HUMANIDAD SE FUE 
 

Desde los medios de comunicación hegemónicos, como resultado de la 
información que surge de diversas publicaciones e investigaciones, bombardean 
a las ventanas mentales (si se nos permite el símil: frecuentemente abiertas de 
par en par) con datos alarmantes acerca del aumento acelerado de todo tipo de 
dolencias físicas, mentales y emocionales que azotan a la humanidad en cualquier 
ámbito y edad sin ningún rasgo de discriminación. Los mensajes pretenden 
convencer de que nadie está a salvo y confirmar que la inseguridad, el miedo y 
la incertidumbre se presentan como las grandes pandemias de estos tiempos.  

 
Domesticar al humano lúcido requiere de recursos más y más sofisticados 

para lograr que se implante la captura y obtener lo buscado: una multitud de 
ejemplares humanos dóciles, sumisos y a la vez explosivos como bombas de 
tiempo. Ambos extremos son funcionales a la misma finalidad del sistema 
imperante. 

 
La existencia como propósito transcendente pasó a ocupar un lugar 

secundario en la sala de espera, frente a la necesidad de resolver lo urgente: 
techo, alimento, seguridad y salud. Partiendo de estas limitaciones y condiciones 
el Ser humano no accede a niveles de experiencia y de Consciencia inherentes al 
sentido profundo de su esencia.  

 
Esta Humanidad se está yendo de sí misma. Camina psicológicamente 

indefensa e inconsciente como un animal al matadero. Se va adaptando a la 
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imposición de ser trasladada a otro estado: el no Ser. Una “cinta transportadora” 
la lleva mansamente hacia una desintegradora de sí misma, dando lugar a otro 
producto: el humano ausente. El infrahumano extraviado y alejado de su 
auténtica potencia y tendencia divinal, que pasa a conformar esa masa 
representada por las frías estadísticas cuyos datos ya no sorprenden. Se aceptan 
con resignación. 

 
La masa indefensa se solidariza, se identifica y normaliza los datos. Es 

“normal y esperable por las circunstancias globales que se están viviendo” que el 
38 por ciento de los europeos padezcan actualmente una enfermedad mental, 
según nos informa la OMS. Y que así sea también en Asia alcanzando al 30. Y 
que entre los mexicanos, la población que lucha contra una enfermedad mental 
como la depresión, trastorno de ansiedad o trastorno alimentario llega al 36 por 
ciento mientras que en Estados Unidos, alcanza al 50 por ciento. Mundialmente 
el humano que sufre Trastornos de ansiedad, depresión u otros más graves llega 
al 30% según datos conocidos. Acaso la humanidad inconsciente debería 
conformarse y admitir que es razonable que los jóvenes de entre 14 y 24 años 
son los más afectados por una enfermedad mental, reflejando dolorosamente 
que ellos representan el 75% de los diagnósticos...  

 
¿Adónde fue esta humanidad? ¿A la demencia controlada? ¿Este sistema 

siniestro que gobierna en la sombra nos quiere dementes y dormidos?  
 
Desde el Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad Distópica 

hemos señalado que es clara la intención del sistema distópico imperante de 
atacar masivamente a nuestras mentes. Romper a nuestras mentes a través de 
toda forma posible. Aniquilarla y someter así la voluntad y nuestros más elevados 
propósitos y anhelos.   

 
En 2019, casi mil millones de personas –entre ellas un 14% de los 

adolescentes de todo el mundo– estaban afectadas por un trastorno mental.  Los 
suicidios representaban más de una de cada 100 muertes y el 58% de ellos 
ocurrían antes de los 50 años de edad. En 2024 como se ha dicho, ya se 
multiplicó.  

 
Los trastornos mentales son la principal causa de discapacidad y son 

responsables de uno de cada seis años vividos con discapacidad. Las personas 
con trastornos mentales graves mueren de media de 10 a 20 años antes que la 
población general, la mayoría de las veces por enfermedades físicas prevenibles. 
Los abusos sexuales en la infancia y el acoso por intimidación son principales 
causas de depresión. Las desigualdades sociales y económicas, las emergencias 
de salud pública, las guerras y las crisis climáticas se encuentran entre las 
amenazas estructurales para la salud mental presentes en todo el mundo. La 
depresión y la ansiedad aumentaron más de un 25% en el primer año de la 
pandemia solamente. 

 
La estigmatización, la discriminación y la violación de los derechos 

humanos de las personas con trastornos mentales están muy extendidas en la 
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sociedad y en los sistemas de atención de todo el mundo; de hecho, hoy día en 
20 países todavía se penalizan los intentos de suicidio… En todos los países, las 
personas más pobres y más desfavorecidas de la sociedad son las que mayores 
riesgos corren de verse afectadas por mala salud mental y también las que menos 
probabilidades tienen de recibir los servicios adecuados. 
 
 

EL TRÍPODE DE LA LIBERTAD 
 

De modo que sentirnos como si fuéramos “una rareza humana”, raras avis, 
que no encajan en este mundo puede ser un buen principio.  

 
Casi con certeza si nos detuviéramos en cualquier esquina a preguntarle a 

la gente: “Usted quién es?” Sería más que probable que nos observen con 
desconfianza y escapen raudamente. O que consideren ante tanta estadística 
inquietante, nuestra propia insania.  

 
Sin embargo, tiene total sentido la pregunta socrática y el intento de 

formularla, ya que si no respondemos quienes somos, sencillamente no podremos 
manifestar lo que somos. Y encender así un nuevo camino en el que abundan 
más preguntas y algunas respuestas.  

 
Muchos jóvenes que buscan el Ser que los habita, han acuñado una forma 

de referirse a quienes no se conducen con autenticidad y a quienes no asumen 
un profundo compromiso consigo mismos: “fingen demencia”, dicen, cuando 
compartir con sus pares una mirada diferente desencadena el enfado, la 
superficialidad, la ausencia…la extinción de la humanidad.  

 
Tantos humanos que hoy viven su Humanidad, que no se han ido de su 

fuente, buscándose, recreándose, procurando y animándose a estar cada vez 
más presentes, al no encontrar resonancias y compañía en este viaje, viven 
angustiosamente esa “soledad no elegida”. Experimentan un síntoma que se 
manifiesta autoimponiéndose un pseudo acompañamiento. La ilusión de estar 
inmersos en un mundo relacional que finalmente los ahoga de soledad.  

 
Van desconociendo a personas que solían conocer. Incluso a las que 

amaron y aman. Sin embargo, ya no son ellas. Solo están ante una presencia 
física y mental. Ante zombis que circulan gritando la loca creencia de estar vivos. 
En esa suerte de sonambulismo en el que deambulan ciegos, sordos y carentes 
de sentido. Hablan sin escuchar. Responden a ninguna pregunta. Reaccionan en 
defensa de la nada. Se pierden en un laberinto oscuro y sin salida, pleno de 
Minotauros. Aunque el hilo de Ariadna permanece allí…  

 
La soledad no elegida es una oportunidad. Siempre y cuando es elegida. 

Quienes eligen habitarla pueden observar compasivamente los rostros de una 
humanidad que se fue pero que aún los rodea y con la que conviven, aunque 
separados por un velo ya casi inexistente.  
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Es imperativo, indispensable y urgente acompañarnos y caminar junto a 
quienes eligen explorar esta oportunidad. Niños, jóvenes y adultos que están 
ante la ocasión de afrontar el reto presente para no sucumbir ante la 
desesperanza y la pérdida de sensibilidad. Sintiendo, existiendo y siendo. 
Instalando el trípode de la Libertad: El sentido que nos guía y nos orienta, la 
forma en la que vivimos cada escenario y cada vinculo en pleno acuerdo y la 
experiencia que da cuenta de que en el nuevo mundo que asoma, lo que 
manifiesta la Humanidad, es el Amor que somos. Siendo así los humanos que 
aspiramos e inspiramos Ser. Los tenaces operarios del Amor.  
 
 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Lectura complementaria recomendada: 

La distopía imperante: mentiras que promueve y certezas que oculta 
Autores varios (Adaliz Ediciones; 2024) 

Libros nº 9 de la Biblioteca del Proyecto de investigación Consciencia y 
Sociedad Distópica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 
 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Web del Proyecto: 
https://sociedaddistopica.com/ 
Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita. 
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma 
Teaming: https://www.teaming.net/distopica 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 
 
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Material compartido en la Comunidad de Telegram del Proyecto C&SD 
desde la entrada en funcionamiento de la misma: 

2023 
Noviembre: 

+Jueves 2 (Vídeo, 37 segundos):   

Bienvenida de Emilio Carrillo a la Comunidad 
+Jueves 9 (Texto, 4 páginas): 

Nacer de nuevo y Agenda 2033 
+Jueves 16 (Texto, 6 páginas): 

Razones que hacen prever un mayor calentamiento global en 2024  
+Jueves 23 (Texto, 8 páginas): 
¿Qué es la distopía? ¿Qué es la consciencia? 
+Jueves 30 (Texto, 10 páginas): 
Tensiones en torno a la inteligencia artificial y avance del transhumanismo 
Diciembre 2023: 

+Jueves 07 (Texto, 4 páginas): 
Reescribiendo la historia 
+Jueves 14 (Texto, 8 páginas): 
Situación de la religiosidad en el mundo 
+Jueves 21 (Texto, 11 páginas): 

https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd
https://sociedaddistopica.com/
https://www.teaming.net/distopica
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Distopía y economía: un gobierno mundial en la sombra 
+Jueves 28 (Texto, 5 páginas): 

Población mundial: evolución histórica, situación actual, prognosis y estimación de 
reencarnaciones 

2024 
Enero: 

+Jueves 4 (Texto, 8 páginas): 

¡Feliz 2024!: Vívelo desde Reverencia por la Vida 
+Viernes 5 (Texto, 9 páginas): 

Mutilación del árbol de la vida: la sexta extinción en marcha 
+Jueves 11 (Texto, 16 páginas): 

¿Estamos nublados?: síntomas y tratamiento 
+Sábado 13 (Texto, 9 páginas): 

Prioridades preventivas internacionales 2024 
+Jueves 18 (Texto, 4 páginas): 
El Viaje del Alma: el gran ciclo de la consciencia 
+Sábado 20 (Texto, 2 páginas): 
La pregunta no es si habrá violencia en EE.UU., sino cuánta sangre se derramará 
+Jueves 25 (Texto, 7 páginas): 

El drama de la complejidad 
Febrero: 

+Jueves 1 (Texto, 5 páginas): 
¿Tiene futuro el empleo en la era de la inteligencia artificial? 
+Jueves 8 (Texto, 10 páginas): 
Prácticas de vida re-evolucionarias 
+Sábado 10 (Texto, 2 páginas): 
Cien días de Comunidad 
+Jueves 15 (Texto, 4 páginas): 

Bancos avarientos que destruyen economías y democracias 
+Jueves 22 (Texto, 9 páginas): 

Acciones y reacciones ante los efectos del cambio climático 
+Jueves 29 (Texto, 6 páginas): 
Economía y poder en China 

Marzo: 
+Jueves 7 (Texto, 11 páginas): 

La presencia opresora del tiempo en nuestras vidas 
+Sábado 9 (Texto, 3 páginas): 
¿Es verdad que se trabaja menos ahora que en el pasado? 
+Jueves 14 (Texto, 10 páginas): 
Declive demográfico y envejecimiento poblacional 
+Jueves 21 (Texto, 7 páginas): 
¿Y ahora qué podemos hacer? 
+Sábado 23 (Texto, 4 páginas): 

Fertilidad mundial en 204 países y territorios (1950-2021) 
+Lunes 25 (Texto, 4 páginas): 

Cierre de Telegram: una censura masiva 
+Jueves 28 (Texto, 5 páginas): 

¿Realmente existió Jesús de Nazaret? 
Abril: 
+Jueves 04 (Texto, 11 páginas): 
Parámetros climáticos, todo se acelera 
+Sábado 06 (Texto, 4 páginas): 
El efecto Amazon 
+Jueves 11 (Texto, 8 páginas): 
Hablemos de salud 
+Jueves 18 (Texto, 7 páginas): 
Vegetarianismo y ocultismo 
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+Sábado 20 (Texto, 5 páginas): 
Presencia y Compasión 
+Jueves 25 (Texto, 8 páginas): 
La tela de araña electromagnética que aprisiona a la Tierra y a la humanidad 
Mayo: 
+Jueves 2 (Texto, 11 páginas): 
El Sueño del Planeta 
+Sábado 4 (Texto, 4 páginas): 
Medio año de Comunidad 
+Jueves 09 (Texto, 10 páginas): 
Gobernanza global de la salud: últimos preparativos y tensiones ante la próxima Asamblea 
Mundial 
+Jueves 16 (Texto, 10 páginas): 
Sistemas de Salud 
+Sábado 18 (Texto, 6 páginas): 
La “lucha contra la desinformación” convertida en censura política 
+Jueves 23 (Texto, 8 páginas): 
Nos quieren ignorantes: la educación anacrónica 
+Jueves 30 (Texto, 7 páginas): 
Fomentar la lectura: descarga legal de libros gratis en Telegram 
Junio: 

+Jueves 6 (Texto, 7 páginas): 
Desinformación climática 
+Sábado 8 (Texto, 11 páginas): 
Balance de la Asamblea Mundial de la Salud 
+Jueves 13 (Texto, 9 páginas): 
Economía biológica o un nuevo visado para el futuro 
+Jueves 20 (Texto, 8 páginas): 
Algunos apuntes sobre la política y los políticos 
+Jueves 27 (Texto, 6 páginas): 
Estadísticas afinadas para comprender la economía mundial y su evolución por países y zonas 
geográficas 
Julio: 

+Jueves 4 (Texto, 9 páginas): 
La salud no es una guerra 
+Jueves 11 (Texto, 8 páginas): 
La omnipresente interconexión en el mundo natural 
+Jueves 18 (Texto, 9 páginas): 
Estamos ante una Némesis médica 
+Lunes 22 (Texto, 6 páginas): 
Reinos de la naturaleza y Planos vitales: una reflexión consciente 
+Jueves 25 (Texto, 9 páginas): 
Plan de acción de Naciones Unidas para el control de la información 
Agosto 
+Jueves 1 (Texto, 10 páginas): 
Entrelazamiento cuántico y Yin Yang 
+Jueves 8 (Texto, 10 páginas): 
La “muerte” de la política y el tiempo de la “asociedad” 
+Lunes 12 (Texto, 5 páginas): 
Política y espiritualidad 
+Jueves 15 (Texto, 10 páginas): 
Verdades incómodas 
+Jueves 22 (Texto, 8 páginas): 
El examen más importante de la historia 
+Lunes 26 (Texto, 6 páginas): 
R.F. Kennedy Jr. explica la suspensión de su campaña presidencial 
+Jueves 29 (Texto, 8 páginas): 
Impactos de la alimentación en el planeta 
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Septiembre 

+Lunes 2 (Texto, 6 páginas): 
La dieta vegana impacta en la edad biológica 
+Jueves 5 (Texto, 8 páginas): 
La Cumbre del Futuro y el sistema de gobernanza global 
+Lunes 9 de septiembre (Texto, 8 páginas): 
Los medios de comunicación contra Julian Assange 
+Jueves 12 (Texto, 8 páginas): 
Adónde fueron los humanos: elegir con libertad es la clave  

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 


