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LA HISTORIA DE MARTA Y MARIA

La historia de Marta y Maria es la historia de cada uno de nosotros, cuando nos
arriesgamos a enfrentarnos a nuestro mas intimo interior, donde habita, sin que
seamos conscientes, la Divina Realidad. Es la lucha que nuestro yo racional
entabla con nuestra alma, lo que realmente somos, lo gue nos hace inmortales y
vinculados biunivocamente a la Divinidad. Es la historia del proceso de
transformacion espiritual que cualquier ser humano ha de vivenciar para
evolucionar consciencialmente, partiendo de la mera inteligencia natural ligada
al cerebro pensante, para alcanzar el nivel de consciencia en el que se produce
el encuentro con la Sabiduria. Y por cierto, como José Alfonso Delgado,
coordinador de Espiritualidad del Proyecto de investigacion Consciencia y
Sociedad Distopica, indica en este texto, €l unico camino para poder afrontar e/
desafio al que nos enfrentamos como seres humanos en este mundo
enloguecidamente distopico.

ERAN DOS HERMANAS OBLIGADAS A CONVIVIR

Marta y Maria son, junto a Lazaro, los hermanos de Betania que eran
amigos de Jesus y que le ofrecieron hospedaje en varios momentos previos a la
semana de Pasion. Las traigo ambas a colacion en referencia al pasaje de Lucas
10, 38-42, en el que JesUs entra en la casa, Marta estaba enfrascada en preparar
la comida de los invitados y Maria estaba embobada escuchando a Jesus. Marta
se enfada porque Maria no le ayuda y Jesus le responde con el “Maria ha escogido
la mejor parte y no le sera quitada”.

Por otra parte, la historia de Marta y Maria la refiere Sta. Teresa de Jesus
en uno de sus libros titulado “Las Moradas del Castillo interior”, donde aconseja
a las almas en camino de Oracion, para que Marta y Maria traten de convivir
juntas, y no se tiren los trastos.

Con estas dos referencias, voy a tratar de explicar el sentido de este
articulo en nuestro Canal.

Con el debido respeto hacia los psicélogos y psiquiatras, en el terreno de
la Espiritualidad y de la Mistica, se suele hacer referencia a la mente y el alma,
como dos elementos constituyentes de nuestra sefa de identidad. La mente suele
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asociarse a la figura de Marta y el alma a la figura de Maria. La primera, muy
hacendosa ella, esta permanentemente ocupada por los temas de este mundo,
por las relaciones humanas y por un denodado esfuerzo para ser aceptada por
los demas. En términos generales, Marta nos personifica en todo lo que somos o
creemos ser.

Aqui es importante considerar lo que Buda dice de nosotros mismos: “Yo
soy lo que mi pensamiento ha elaborado sobre mi”.

Es decir, en realidad somos o creemos ser todo un producto de nuestro
propio pensamiento a lo largo de nuestra vida y, esto es importante, el elaborado
que nuestra educacién y los demas nos han hecho creer que somos. En resumen,
Marta representa al “yo”, al “ego” que creemos ser. Un ego que con el tiempo se
hace extremadamente artefactado, del tipo “Caballero de la armadura oxidada”
de Robert Fisher. Es decir, un ego que en realidad es una falsa mascara que
oculta nuestra auténtica personalidad, nuestro Yo real.

Maria, la contemplativa, esta asociada al alma, a nuestra auténtica y Divina
Realidad, por cierto, eje central de la Filosofia perenne. Pero esta tan oculta por
la mascara que Marta ha elaborado sobre si misma, que generalmente es
absolutamente ignorada ella, por la mente. Es como si Marta tuviese a Maria
encerrada en la Torre de Dofia Urraca, para que no la moleste, ya que si
despierta, solo se dedica a la contemplacién, y no le ayuda en las cosas de la
casa, lo que le resulta un estorbo.

EL PROCESO DE DESPERTAR DE MARIA

Solemos decir que con mentalidad dicotdmica, los humanos somos cuerpo
y alma, el coche y el conductor que diria Emilio Carrillo. En realidad somos un
alma inmortal, que provisionalmente tenemos un cuerpo para manejarnos por
este mundo. La cuestion es dénde colocamos a la mente, si en el cuerpo bioldgico
mortal, ligado a la fisiologia cerebral, o en el alma inmortal. O a medio camino
entre ambas.

Si hablamos de Marta, hablamos de nuestro yo en primera aproximacion,
la encargada de las cosas de la casa, que ademas creemos que es lo que somos
realmente, porque es lo que, desde que tenemos uso de razén, se ha encargado
de ser consciente de nuestra identidad. Y asi podemos pasar toda nuestra vida
sin enterarnos de nuestra verdadera identidad, Maria, que habra pasado toda ella
encerrada en La Torre de Dona Urraca.

Casualmente, la Divinidad que vive en nosotros, la constituye nuestra
naturaleza almica. Y el proceso consciencial del ser humano consiste en el
despertar del alma, en ser conscientes de nuestra naturaleza espiritual, que es
distinta de nuestra naturaleza racional. Meister Eckhart resume este proceso
magistralmente en esta frase: “tanto mas es Dios en mi, cuanto menos hay de
mi en mi”. Asi que todo el proceso de evolucidn de nuestra consciencia, consiste
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en descubrir que lo que siempre hemos creido ser, no es otra cosa que una
mascara, un Util apano para vivir en este mundo, que da para lo que da, para los
asuntos cotidianos de la vida diaria y el trabajo, pero que es incapaz para
evolucionar hacia nuestra Divina Realidad.

En nuestra vida diaria, es nuestra mente racional, Marta, la que lleva la
voz cantante, porque es la que piensa, razona, planifica, se imagina y ordena
nuestras decisiones, a con todos los atributos de nuestra personalidad y nuestro
caracter, colérico, apasionado, flematico, romantico, empatico o crio como un
témpano, todo ello ligado a nuestro genotipo y fenotipo.

Maria es “otra cosa”. Para entrar en contacto con Maria, hemos de hacer
silencio interior y meditar o simplemente “mirar al que nos mira”, que es la actitud
que recomiendan los misticos, vivir en Presencia de la Divinidad, y dejar que ella
nos inunde, tratando mantener en silencio a Marta, a la mente. A Marta, esta
actitud contemplativa no le mola pero nada, porque le aburre y cree que es una
pérdida de tiempo, con todo lo que tiene que hacer.... Por eso no hace mas que
interrumpir el recogimiento, comportandose como “la loca de la casa”, que diria
Sta. Teresa de Jesus. Por eso ambas no suelen llevarse bien; por eso parecen
estar a las grefias, y resulta tan dificil la oracion y la meditacidn en silencio.

Pero Marta y Maria estan obligadas a vivir juntas hasta el momento de
nuestra muerte. Si Maria ha estado dormida toda la vida, la vida habra sido su
perfecto engafo, y la persona habra desperdiciado todos los afos de su vida,
distraida en asuntos terrenales sin utilidad para la vida espiritual. Si Maria
despierta y se da cuenta, es consciente de esta doble realidad y se convence de
que el Unico objetivo final de nuestra vida es “trascender” nuestra naturaleza
humana, para alcanzar la naturaleza divina (morir antes de morir para nacer de
nuevo; que no comprendidé Nicodemo), entonces, descubrira que absolutamente
todos los acontecimientos de la vida han tenido y tienen un sentido, tanto mayor
sentido, cuanto mas despierta y consciente esté el alma.

EL MENSAJE DE LOS MISTICOS

En esencia este es el mensaje de los misticos de todas las culturas y de
todas las religiones, en donde todos coinciden. Pero el punto de partida es una
decisidén que la mente, Marta ha de aceptar. Marta, la mente en un momento
determinado tiene que tomar conciencia, ser consciente de que “no es la reina
del mambo”, no es la duefia de la casa, sino que es el mero resultado de su
pensamiento y de la educacidon que sus mayores y la sociedad le han hecho creer
bienintencionadamente..., 0 no, como es el, caso actual, en el que hos movemos
en un mundo empefiado en “nublarnos nuestras consciencias” y en evitar que
nuestra alma, Maria, despierte de su letargo.

Salvo en el caso de los ateos convencidos y personas totalmente
materialistas, empefiada en creer solo en lo que ven y pueden comprender, el
nivel de inconsciencia de nuestro verdadero yo, de nuestra alma, no es absoluto.
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En realidad, todo aquel que siente “Algo” dentro de si, que sin saber lo que es,
le cuestiona la idea de una vida espiritual (mas alla de a lo que llegan los ritos y
liturgias convencionales, en su caso), esta experimentando ese deseo irrefrenable
de trascender mas alla de las cosas, ese deseo de encontrarse, sin saberlo, con
la Divina Realidad. La manifestacion de ese “Algo” se muestra en nuestra
capacidad de amar, de ser compasivos y misericordiosos con el que tiene hambre
y pide de comer; le vemos con sed y le acercamos un vaso de agua fresca;
etcétera.

El problema radica en que ese querer trascender, ese querer despertar a
lo espiritual, no es posible conseguirlo con nuestras propias fuerzas, con las
fuerzas de Marta, de la mente. Pero ese deseo si que requiere de Marta, de la
mente, ser consciente de que alcanzarlo esta fuera de sus posibilidades. Es ahi
donde sélo aceptando la total dependencia de la mente a Dios, es como la
persona, Marta y Maria juntas, pueden emprender el camino hacia la Divinidad.
Por eso, la gran decisién de emprender el proceso de despertar del alma, es un
paso en el vacio hacia un desconocido Océano que sdlo puede ser recorrido si
aceptamos ponemos en manos del Amado.

EL CAMINO DE REGRESO A CASA

El II Congreso online de Consciencia y Sociedad Distdpica, que se
desarrollara a partir del préximo uno de noviembre, tiene como lema “Iluminando
el camino hacia nuestra nueva casa”. Desde la perspectiva que mostramos en
este articulo, ese camino no puede encontrarlo nuestra mente por si misma, no
puede encontrarlo Marta, y ademas ella es el objetivo de todos los ataques
psicolégicos que estamos sufriendo mediante la desinformacién, la mentira
institucional, la generacién del miedo, de la angustia y de elegir (o vernos
obligados a elegir) entre seguridad o libertad.

La mente, en estas circunstancias no puede escapar a esta descomunal
presion mediatica, porque solo tiene dos alternativas, la basada en la ciega
obediencia de aquellos que siguen al flautista de Hamelin, creyendo que el Nuevo
Orden Mundial serd un nuevo mundo de amor y paz, o la respuesta violenta,
conflictiva, como tratando de luchar contra el Nuevo Orden tipo “el mundo feliz
de Huxley”, es decir, la actitud de los cabreados que tiran piedras al flautista.

La mente, Marta, no puede imaginar el Tercer Camino. Solamente si Marta
permite sacar del letargo a Maria y es capaz de comprender que el Camino de
Regreso a Casa es el Camino hacia el encuentro con la Divina Realidad de Dios
(se le ponga el nombre que se quiera), es como el ser humano es capaz de
trascender y visualizar la Esperanza de esa nueva casa, de esa Nueva Humanidad
que, mas alla del desastre de este mundo, de la Gran Tribulacidn, donde incluso
podemos perder tanto la hacienda como la vida, nos aguarda a los que hayamos
sabido ceder el mando de nuestra vida a la Divinidad de la que formamos parte,
y dejarnos amar por Ella. Es lo que afirma el Tao Te King: “"No hagas nada, para
que nada quede sin hacer”.



ACEPTANDO MARTA LA INCOMODA VERDAD DE MARIA

El Camino de regreso a casa no es un camino conocido por Marta, ni se lo
imagina, sino por Maria, por nuestro verdadero Yo, por Dios, por el Espiritu Santo
que es consustancial con nosotros. Marta sblo tiene que ceder el mando y
caminar con Maria, transformadas ambas en una sola entidad unida al Padre.

Es esta una verdad incomoda, porque no somos capaces de descubrirla a
base de discursos. Tampoco es facil descubrirla basandonos en la religiosidad
convencional, exotérica, porque el mundo religioso no es capaz de superar el
proverbio “la verdad une, pero la mentira separa”.

La expansion de la consciencia, es decir, la union del alma con Dios,
requiere el abandono de la Amada en el Amado, a lo que la mente sélo puede de
ir "Amén” y confiar.

Esta es la clave del “Corte”.

LA OLA ES EL MAR

Si costoso es para Marta, para la mente, nuestro intelecto, aceptar que lo
que creemos ser es un simple elaborado de nuestro pensamiento, la pregunta a
continuacion, resulta aun mas dificil de contestar. éCual es el Camino a seguir, el
proceso al que hemos de someternos para descubrir y encontrar nuestra
auténtica y Divina Realidad? La respuesta no es otra que descubrir la Senda de
nuestra Vida Interior, que es factor comun de la Filosofia perenne, capaz de unir
en lo mas profundo a todos los seres humanos, porque decir Filosofia perenne
es decir Dios con nosotros.

En el ambito de la Mistica (una vez derribadas las murallas que cada
religidon ha levantado frente a las demas), cada cual puede optar, segun su sentir
y su cultura materna, por cualquiera de las ensefianzas de los Grandes Maestros.
Los cristianos tenemos a Jesus de Nazaret, que nos mostré con su mensaje y con
su vida, la senda de las Bienaventuranzas, y que nuestros grandes misticos
recorrieron y nos mostraron, tales como San Francisco de Asis, Santa Clara, Santa
Teresa de JesUs, San Juan de la Cruz, etc. Pero también los misticos orientales
han encontrado ese mismo camino, en el Yoga, el Zen, el Camino medio de Buda,
el Taoismo o el Advaita vedanta de Sankara. O el sufismo islamico. O la cabala
judia. En cada cultura humana han surgido grandes santos que nos han mostrado
el Camino de regreso a casa.

Todos formamos la Gran Comunidad de “Todos los Santos de Dios”, si
nuestras mentes (nuestras respectivas Martas) son capaces de aceptar la
“increible levedad del ser” que nos hemos (o nos han) elaborado.



Como refiere Willigis Jager, cristiano y maestro Zen aleman, en su obra
“La ola es el Mar”, todos nosotros creemos ser olas individuales y distintas de las
demas, porque durante un instante, disponemos de esa espumilla blanca que nos
hace creer que somos distintos de los demas, pero nos cuesta darnos cuenta de
que el agua que conforma por la accion del viento, nuestra ola, es exactamente
la misma que la de la Mar Océana. Darnos cuenta de ese pequeno detalle, puede
costarnos toda nuestra vida.

Pero nunca es tarde si la dicha es buena.
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