
 

1 

 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad Distópica 
Comunidad en Telegram. 26 de octubre de 2024 

Enlace de suscripción al canal en Telegram: https://t.me/socdistopica 

 

EL AUMENTO DE LA ESPERANZA DE VIDA SE 
HA DESACELERADO DRÁSTICAMENTE 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 
 
En los últimos dos mil años la esperanza de vida de los humanos aumentó 
alrededor de un año cada uno o dos siglos. Y en el pasado siglo XX, se incrementó 
en tres años más cada década.  
Sin embargo, esta evolución positiva se ha visto frenada dramáticamente en los 
tres últimos decenios en los países desarrollados. 
Así lo pone claramente de manifiesto un amplio estudio publicado por la revista 
Nature Aging y del que el diario The Guardian se hizo eco, el 7 de octubre de 
2024, en un artículo titulado “Un análisis revela que el aumento de la esperanza 
de vida se ha desacelerado drásticamente” 
El estudio se basa en datos demográficos de los EE.UU., Hong-Kong, Japón, 
Corea del Sur, Australia, Francia, Italia, Suiza, Suecia y España. 
 
 
 

Si apagar las velas de tu pastel de cumpleaños número 100 es un pilar de 
tu plan de jubilación, quizá quieras pasar al siguiente artículo. 

 
Un análisis de los datos de mortalidad de las poblaciones más longevas 

del mundo revela que las rápidas mejoras en la esperanza de vida logradas en el 
siglo XX se han desacelerado drásticamente en las últimas tres décadas. 

 
El hallazgo sugiere que si los 100 se convierten en los nuevos 80, se 

necesitan medicamentos nuevos y radicales que retrasen el proceso de 
envejecimiento en sí, en lugar de mejores tratamientos para enfermedades 
mortales comunes como el cáncer, la demencia y las enfermedades cardíacas. 

 
Según el estudio, los niños nacidos recientemente en las regiones con 

mayor población de edad tienen pocas posibilidades de llegar a ser centenarios. 
En el mejor de los casos, los investigadores predicen que el 15% de las mujeres 
y el 5% de los hombres de las zonas más ancianas llegarán a los 100 años este 
siglo. 
 

“Si estás planeando tu jubilación, probablemente no sea una buena idea 
dar por sentado que llegarás a los 100 años”, dijo Jay Olshansky, profesor de 
epidemiología y bioestadística de la Universidad de Illinois en Chicago. 
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“Probablemente tendrías que trabajar al menos 10 años más de lo que crees. Y 
si quieres disfrutar de la última etapa de tu vida, no necesariamente querrás 
pasarla trabajando para ahorrar para el tiempo que no vas a vivir”. 
 

Los avances en la salud pública y la medicina desencadenaron una 
revolución en el ámbito de la longevidad en el siglo XX. En los 2.000 años 
anteriores, la esperanza de vida aumentó, en promedio, un año cada siglo o dos. 
En el siglo XX, la esperanza de vida promedio se disparó, y la gente ganó tres 
años adicionales cada década. 
 

El período de prolongación radical de la vida llevó a algunos investigadores 
a extrapolar la tendencia y sugerir que la mayoría de las personas nacidas 
después del año 2000 sobrevivirían hasta los 100 años. Pero la perspectiva fue 
cuestionada en 1990 por Olshansky y sus colegas, quienes argumentaron que los 
humanos estaban alcanzando un techo biológico de aproximadamente 85 años. 
 

Para el último estudio, Olshansky analizó las estadísticas nacionales de 
Estados Unidos y de nueve regiones con las mayores expectativas de vida, 
centrándose en el período comprendido entre 1990 y 2019, antes de que se 
desatara la pandemia de COVID-19. Los datos de Hong Kong, Japón, Corea del 
Sur, Australia, Francia, Italia, Suiza, Suecia y España mostraron que el aumento 
de la esperanza de vida se había desacelerado drásticamente. En Estados Unidos, 
la esperanza de vida disminuyó. 
 

En un artículo publicado en Nature Aging , los investigadores describen 
cómo, en promedio, la esperanza de vida en las regiones más longevas aumentó 
solo 6,5 años entre 1990 y 2019. Predicen que las niñas nacidas recientemente 
en las regiones tienen solo un 5,3% de posibilidades de llegar a los 100 años, 
mientras que los niños tienen un 1,8% de posibilidades. 
 

“En la era moderna, gracias a la salud pública y la medicina, hemos logrado 
décadas de vida que de otro modo no existirían”, afirmó Olshansky. “Estos 
avances deben ralentizarse. El juego de la longevidad que estamos jugando hoy 
es diferente al que jugábamos hace un siglo, cuando salvábamos a bebés, niños 
y mujeres en edad fértil y los avances en la esperanza de vida eran grandes. 
Ahora los avances son pequeños porque estamos salvando a personas de 60, 70, 
80 y 90 años”. 
 

Olshansky afirmó que se necesitarían nuevos tratamientos radicales que 
retardaran el envejecimiento, el mayor factor de riesgo de muchas 
enfermedades, para lograr otra revolución en materia de longevidad. La 
investigación en este campo está en marcha y se ha demostrado que una docena 
de medicamentos aumentan la esperanza de vida de los ratones. 
 

En 2000, Steven Austad, profesor de envejecimiento saludable en la 
Universidad de Birmingham en Alabama, apostó con Olshansky a que la primera 
persona que llegaría a los 150 años ya había nacido. Gracias al interés 
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compuesto, cuando se liquide la apuesta, el ganador, o sus descendientes, 
podrán ganar millones de dólares. 
 

“Para que la esperanza de vida vuelva a aumentar, necesitamos un nuevo 
enfoque centrado en la prevención de enfermedades”, afirmó Austad. “La 
geociencia se centra en mejorar la salud mediante el tratamiento de los procesos 
biológicos subyacentes al envejecimiento, que son la base de prácticamente 
todas las enfermedades que degradan nuestra calidad de vida o nos matan”. 
 

“Estos avances están empezando a llegar a la práctica clínica”, añadió. 
“Por eso, aunque creo en este análisis de la desaceleración del aumento de la 
esperanza de vida, la proyección de los autores de una desaceleración gradual y 
continuada durante el resto de este siglo me parece prematura”. 
 

Las cifras más recientes de la Oficina de Estadísticas Nacionales muestran 
que la esperanza de vida al nacer en el Reino Unido de 2020 a 2022 se situó en 
82,6 años para las mujeres y 78,6 para los hombres, lo que supone volver a los 
niveles de 2010-2012 para las mujeres y estar por debajo de ese nivel para los 
hombres. 
 
………………………………………………………………………………………………………………… 
Un análisis revela que el aumento de la esperanza de vida se ha desacelerado 
drásticamente 
The Guardian. 7 de octubre de 2024 
https://www.theguardian.com/society/2024/oct/07/rises-in-life-expectancy-
have-slowed-dramatically-analysis-finds 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Lecturas complementarias recomendadas: 

+La improbabilidad de una prolongación radical de la vida en los seres humanos en 

el siglo XXI 

S. Jay Olshansky, Bradley J. Willcox, Lloyd Demetrius y Hiram Beltrán Sánchez  

Nature Aging. 7 de octubre de 2024 

+La distopía imperante: mentiras que promueve y certezas que oculta 
Autores varios (Adaliz Ediciones; 2024) 

Libros nº 9 de la Biblioteca del Proyecto de investigación Consciencia y Sociedad 
Distópica: https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Web del Proyecto: 

https://sociedaddistopica.com/ 
Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita. 
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma Teaming: 
https://www.teaming.net/distopica 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

https://www.theguardian.com/society/2024/oct/07/rises-in-life-expectancy-have-slowed-dramatically-analysis-finds
https://www.theguardian.com/society/2024/oct/07/rises-in-life-expectancy-have-slowed-dramatically-analysis-finds
https://adaliz-ediciones.com/21-proyecto-csd
https://sociedaddistopica.com/
https://www.teaming.net/distopica
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Material compartido en la Comunidad de Telegram del Proyecto C&SD 
desde la entrada en funcionamiento de la misma: 

2023 
Noviembre: 

+Jueves 2:   
Bienvenida de Emilio Carrillo a la Comunidad 
+Jueves 9: 
Nacer de nuevo y Agenda 2033 

+Jueves 16: 

Razones que hacen prever un mayor calentamiento global en 2024  
+Jueves 23: 

¿Qué es la distopía? ¿Qué es la consciencia? 
+Jueves 30: 

Tensiones en torno a la inteligencia artificial y avance del transhumanismo 
Diciembre: 
+Jueves 07: 

Reescribiendo la historia 
+Jueves 14: 

Situación de la religiosidad en el mundo 
+Jueves 21: 

Distopía y economía: un gobierno mundial en la sombra 
+Jueves 28: 
Población mundial: evolución histórica, situación actual, prognosis y estimación de 
reencarnaciones 

2024 

Enero: 

+Jueves 4: 
¡Feliz 2024!: Vívelo desde Reverencia por la Vida 
+Viernes 5: 
Mutilación del árbol de la vida: la sexta extinción en marcha 
+Jueves 11: 

¿Estamos nublados?: síntomas y tratamiento 
+Sábado 13: 

Prioridades preventivas internacionales 2024 
+Jueves 18: 

El Viaje del Alma: el gran ciclo de la consciencia 
+Sábado 20: 

La pregunta no es si habrá violencia en EE.UU., sino cuánta sangre se derramará 
+Jueves 25: 
El drama de la complejidad 
Febrero: 
+Jueves 1: 

¿Tiene futuro el empleo en la era de la inteligencia artificial? 
+Jueves 8: 
Prácticas de vida re-evolucionarias 
+Sábado 10: 
Cien días de Comunidad 
+Jueves 15: 
Bancos avarientos que destruyen economías y democracias 
+Jueves 22: 

Acciones y reacciones ante los efectos del cambio climático 
+Jueves 29: 

Economía y poder en China 
Marzo: 

+Jueves 7: 

La presencia opresora del tiempo en nuestras vidas 
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+Sábado 9: 

¿Es verdad que se trabaja menos ahora que en el pasado? 
+Jueves 14: 
Declive demográfico y envejecimiento poblacional 
+Jueves 21: 
¿Y ahora qué podemos hacer? 
+Sábado 23: 

Fertilidad mundial en 204 países y territorios (1950-2021) 
+Lunes 25: 

Cierre de Telegram: una censura masiva 
+Jueves 28: 

¿Realmente existió Jesús de Nazaret? 
Abril: 

+Jueves 04: 
Parámetros climáticos, todo se acelera 
+Sábado 06: 
El efecto Amazon 
+Jueves 11: 
Hablemos de salud 
+Jueves 18: 
Vegetarianismo y ocultismo 
+Sábado 20: 
Presencia y Compasión 
+Jueves 25: 
La tela de araña electromagnética que aprisiona a la Tierra y a la humanidad 
Mayo: 

+Jueves 2: 
El Sueño del Planeta 
+Sábado 4: 
Medio año de Comunidad 
+Jueves 09: 
Gobernanza global de la salud: últimos preparativos y tensiones ante la próxima Asamblea 
Mundial 
+Jueves 16: 
Sistemas de Salud 
+Sábado 18: 
La “lucha contra la desinformación” convertida en censura política 
+Jueves 23: 
Nos quieren ignorantes: la educación anacrónica 
+Jueves 30: 
Fomentar la lectura: descarga legal de libros gratis en Telegram 
Junio: 

+Jueves 6: 

Desinformación climática 
+Sábado 8: 
Balance de la Asamblea Mundial de la Salud 
+Jueves 13: 
Economía biológica o un nuevo visado para el futuro 
+Jueves 20: 
Algunos apuntes sobre la política y los políticos 
+Jueves 27: 
Estadísticas afinadas para comprender la economía mundial y su evolución por países y zonas 
geográficas 
Julio: 

+Jueves 4: 
La salud no es una guerra 
+Jueves 11: 
La omnipresente interconexión en el mundo natural 
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+Jueves 18: 
Estamos ante una Némesis médica 
+Lunes 22: 
Reinos de la naturaleza y Planos vitales: una reflexión consciente 
+Jueves 25: 
Plan de acción de Naciones Unidas para el control de la información 
Agosto 

+Jueves 1: 
Entrelazamiento cuántico y Yin Yang 
+Jueves 8: 
La “muerte” de la política y el tiempo de la “asociedad” 
+Lunes 12: 
Política y espiritualidad 
+Jueves 15: 
Verdades incómodas 
+Jueves 22: 
El examen más importante de la historia 
+Lunes 26: 
R.F. Kennedy Jr. explica la suspensión de su campaña presidencial 
+Jueves 29: 
Impactos de la alimentación en el planeta 
Septiembre 
+Lunes 2: 
La dieta vegana impacta en la edad biológica 
+Jueves 5: 
La Cumbre del Futuro y el sistema de gobernanza global 
+Lunes 9: 
Los medios de comunicación contra Julian Assange 
+Jueves 12: 
Adónde fueron los humanos: elegir con libertad es la clave 
+Jueves 19: 
Filosofía Perenne 
+Lunes 23: 
Los modelos matemáticos desmienten el mito de la evolución 
+Jueves 26: 
Entrevista a una Inteligencia Artificial sobre salud 
Octubre 
+Jueves 3: 
Reflexiones sobre las causas del cambio climático 
+Jueves 10: 
Dejar hacer, dejar matar 
+Lunes 14: 
Han Kang y “La vegetariana” 
+Jueves 17: 
El “Pacto para el Futuro” es ya una realidad 
+Sábado 26: 
El aumento de la esperanza de vida se ha desacelerado drásticamente 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 


