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MEDICINA INTEGRATIVA Y ENERGETICA

La sanacion energética ha sido usada desde antario con resultados positivos. Su
[ogica y comprension obedecen a un paradigma y una cosmovision del ser
humano y la existencia mucho mas amplio que el gue maneja la materialista y
mecanicista concepcion alopatica de la salud,

En todo ello se profundiza en este texto. Su autor, Sergio Quiroga Morla, es
miembro del Equipo de Direccion de este Proyecto de investigacion y viene
compartiendo en esta Comunidad una serie de articulos que complementan lo
ya divulgado en materia de salud en los libros escritos desde el propio Proyecto,
ademas de nuevas aportaciones en relacion a los sistemas de salud.

INTRODUCCION

Aquello que conocemos hoy como medicina occidental, alopatica o medicina
moderna se ha transformado en un extraordinario negocio, especialmente
después de la segunda guerra mundial y coincidiendo con el auge de la industria
quimica, que estratégicamente se instala como pilar de la industria del alimento
y los medicamentos. Asi las farmacéuticas pasan a tener cada vez mayor poder
y los médicos son relegados al papel de simples recetadores (comerciales) de
quimicos que solo buscan palear sintomas.

Por supuesto que existen actualmente profesionales de la salud con
vocacion de servicio y conocimiento, pero su accionar no es libre, se encuentran
extremadamente encorsetados por los protocolos vigentes, que les obligan a
realizar practicas convenientes a la industria en desmedro de su criterio
profesional. Esto ha quedado mas que claro en estos ultimos cinco anos.

Hubo un tiempo no muy lejano en que los médicos y los cientificos se
ocupaban de tratar de mejorar la salud de las personas. Hasta fines del siglo IX
y principios del XX se destacaron muchos profesionales por sus hallazgos y
terapias. En esta serie de entradas rescataré aquellas investigaciones y practicas
que utilizaban mediante medios naturales y basandose en fundamentos de la
sanacion energética.

A modo de ejemplo, la medicina integrativa energética es un enfoque
holistico que combina principios de la medicina tradicional con conceptos de
energia y fisica cuantica.
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FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA INTEGRATIVA

ENERGETICA
Los fundamentos de la medicina integrativa energética incluyen:

1. Visidon holistica: Considera al individuo como un todo, integrando
aspectos fisicos, mentales, emocionales y espirituales.

2. Interconexidon energética: Se basa en la teoria de que todo en el
universo esta relacionado por una red energética vibratoria.

3. Anatomia energética: Utiliza conceptos como meridianos y puntos de
acupuntura de la Medicina Tradicional China.

4. Fisica cuantica: Aplica principios de la fisica cuantica para explicar
interacciones energéticas en el organismo.

5. Bioenergética: Interpreta a los seres humanos como una organizacion
de "energias bioldgicas".

Esta medicina admite no sélo que la mente puede influir sobre los
mecanismos que regulan la salud de la persona, sino que la salud misma esta
relacionada ademas con aspectos mas profundos en dénde esta implicada la
Consciencia del individuo. Se emplean dispositivos diagndsticos de visualizacion
para medir las diversas frecuencias electromagnéticas emitidas por el cuerpo, con
el objeto de detectar aquellos desequilibrios que pueden ocasionar la enfermedad
que se padezca en ese momento o que contribuyan a una futura enfermedad.
Estos alterados flujos de energia pueden entonces devolverse a su estado normal
y saludable mediante la entrada de aquellas sefiales electromagnéticas que
especificamente son responsables de contrarrestar las frecuencias afectadas y
restaurar asi el normal equilibrio de la energia en el organismo.

Arthur Schopenhauer consideraba que la literatura, especialmente la
tragedia, es un espejo del sentimiento universal humano porque en una historia,
en un personaje o en la tormentosa narrativa del héroe y sus cuitas, se expresa
lo que cualquier hombre o mujer de cualquier época puede sentir. La tragedia es
una onomatopeya de las emociones —del amor, de la tristeza, de la alegria...—,
es el afecto universal plasmado de forma poética.

BENEFICIOS PRINCIPALES

La medicina integrativa energética ofrece varios beneficios principales:

1. Reduce del estrés y la ansiedad: terapias energéticas y practicas como
el Qi Gong (Chi Kung), o el Tai Chi (un sistema de posturas y movimientos
corporales coordinados, de respiracion y meditacién que se considera Util
para la salud, la espiritualidad y el entrenamiento en artes marciales), o
algunas técnicas de meditacion, ayudan a disminuir significativamente los
niveles de estrés, proporcionando una sensacién de calma y relajacion.

2. Mejora del suefio: muchas terapias energéticas pueden ayudar a regular
los patrones de sueno, aliviando problemas como el insomnio.



3. Alivia el dolor: practicas como la acupuntura han demostrado ser
eficaces en la reduccion del dolor crénico, incluyendo dolores de cabeza,
artritis y dolor lumbar.

4. Equilibra el cuerpo emocional: pueden ayudar a gestionar emociones,
reduciendo sintomas de ansiedad y depresion.

5. Aumenta la energia y la vitalidad: la practica de artes marciales como
el Tai Chi o el Qi Gong pueden incrementar los niveles de energia.

6. Mejora la calidad de vida en pacientes con enfermedades crénicas:
Especialmente Util en personas que sufren de condiciones de intoxicacion
aguda que las ha llevado a manifestar cancer, fibromialgia, intestino
irritable, Ulceras etcétera.

7. Fortalece el sistema inmunoldgico: Al reducir el estrés, eliminar toxinas
y equilibrar el cuerpo, puede contribuir a fortalecer la respuesta defensiva
ante desequilibrios.

8. Posee un enfoque holistico: Trata al paciente como un ser completo,
considerando aspectos fisicos, mentales, emocionales y espirituales.

9. Complementa o sustituye tratamientos convencionales: Puede ayudar a
reducir efectos secundarios de tratamientos como la quimioterapia en
pacientes oncoldgicos o tratar algunos padecimientos evitando la ingesta
de medicamentos quimicos.

10. Previene enfermedades: Promueve un enfoque preventivo en el
cuidado de la salud, fomentando habitos saludables y equilibrio energético.

LOGROS CIENTIFICAMENTE CONTRASTADOS
Existen muchos estudios e investigaciones que relacionan los sistemas
energéticos del cuerpo humano y su relacién con la salud y el bienestar.

1. Estudios sobre el "electroma" o red bioeléctrica del cuerpo humano han
demostrado la importancia de las sefales eléctricas en procesos
fisiologicos.

2. Investigaciones del Dr. Djamgoz han revelado que las células
cancerigenas se vuelven agresivas cuando son "eléctricamente excitables",
abriendo nuevas vias para el tratamiento del cancer.

3. El equipo de la Dra. Formentini ha descubierto cdmo las células emplean
nutrientes de manera eficiente para obtener energia bioldgica, publicando
sus hallazgos en la revista Nature Metabolism.

4. Diversos estudios han demostrado que la aplicacion de campos
electromagnéticos sutiles puede influir en las interacciones celulares y
promover la salud.

5. Hay muchos estudios que comprueban el modo en que las ondas de
baja frecuencia (microondas) afectan los campos energéticos del ser
humano. En esta linea se encuentran entre otros los recientes estudios
que evidencian los perjuicios que ocasionan la exposicion de personas a
ondas emitidas por antenas 3, 4, 5 y 6G (hasta ahora) asi como el Wifi,
las emitidas por los microondas de cocina y una multitud de dispositivos
de uso cotidiano como los moviles.



6. Los hallazgos del Dr. William Tiller, PhD., de la Universidad de Stanford,
respecto a la deteccidén y medicion de campos de energia y su relacion con
la salud.

A pesar de estos avances, es importante sefalar que la medicina
integrativa energética aun enfrenta desafios en términos de aceptacion
generalizada y validacion cientifica completa, dadas las constantes presiones
ejercidas por los lobbies de la industria médico farmacéutica que solo orientan la
investigacion a aquellas terapias y productos que puedan comercializarse de por
vida. No obstante, la investigacion en este campo continta evolucionando, con
un creciente interés y escasa financiacion.

En la mayor parte de este siglo, segun William Tiller, PhD., de la
Universidad de Stanford, "la ciencia y la medicina han visto la salud como algo
dependiente del equilibrio quimico del cuerpo y el funcionamiento de las
estructuras fisicas. Sin embargo, los intentos que se han hecho para tratar ciertas
enfermedades y desequilibrios frecuentemente conducen, desde el punto de vista
quimico, a efectos secundarios indeseados producidos por los medicamentos o a
que el cuerpo se torne insensible a los productos quimicos. Ese hecho ha
conducido a muchos médicos y profesionales de la salud a mirar mas alla de las
terapias con farmacos convencionales y probar en el campo de la medicina
energética”.

Muchos de los sistemas diagndsticos mas sofisticados empleados en la
actualidad en la medicina convencional, como el ECG (electrocardiograma), el
EEG (electroencefalograma), el EMG (electromiograma) y el MRI (imagenes de
resonancia magnética) emplean los principios de la medicina energética. La
medicina energética o medicina bioenergética, como también se le llama, se
refiere a las terapias que usan un campo de energia eléctrico, magnético, sonico,
acustico, de microonda, infrarrojo para visualizar o tratar estados de salud
mediante la deteccidon de desequilibrios en los campos de energia del cuerpo y
corregirlos posteriormente.

La deteccidn de los desequilibrios en los niveles de energia en el cuerpo
es esencial para proveer un primer sistema de advertencia para las interrupciones
potenciales en la balanza quimica que puede conducir a la aparicién de una
enfermedad. Esa balanza puede entonces restaurarse mediante el uso de terapias
holisticas 0 mediante dispositivos de tratamiento que vuelvan a equilibrar los
niveles de energia de los diversos campos antes de que ocurran perturbaciones
estructurales o quimicas.

La mayoria de los dispositivos empleados en la medicina energética estan
basados en el sistema de meridianos de acupuntura. La acupuntura trabaja sobre
el principio de que existe una red de canales de energia, llamados meridianos,
por todo el cuerpo. Diferentes 6rganos estan asociados con diferentes meridianos
de energia y los problemas de salud aparecen como perturbaciones de energia
en los puntos de acupuntura (o0 acupuntos), que pueden medirse y manipularse
el flujo de energia a lo largo de esos meridianos.

Desde la década de los cuarenta del siglo pasado, algunas investigaciones
han establecido que esos puntos de acupuntura poseen una conductividad
eléctrica. Médicos alemanes, bajo la conduccién de Reinhold Voll, M.D., (quien
ha sido denunciado por la corporacién médica como pseudocientifico) midieron

4



los cambios en la conductividad eléctrica en cada uno de los puntos de
acupuntura del cuerpo. Asi descubrieron que la resistencia eléctrica de la piel
disminuye considerablemente en los puntos de acupuntura cuando se comparan
con la piel del area que los rodea. También encontraron que cada punto parecia
tener una medida estandar para alguien con una buena salud (cuando existe un
flujo constante de bioenergia o chi, en los meridianos). Esta medida cambia
cuando la salud se deteriora.

Estas investigaciones comienzan a explicar los beneficios de disciplinas
como Chi Kung o Qi gong que desde hace miles de afos se practican para recrear
y mantener el chi que es la energia vital que necesita nuestro cuerpo energético
para vivir sano. Este Chi también ha sido asociado con la energia oscura que
estudia la fisica y que las ensefianzas herméticas de la antigiiedad denominaban
como Pneuma.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION: REMODELACION
BIOLOGICA DE ELECTRO ACUPUNTURA

El Dr. Voll desarrolld un preciso instrumento de medicién conocido como el
Dermatron que le permitid medir la resistencia eléctrica en los puntos de
acupuntura. Descubrié que las lecturas mas bajas o mas altas que las normales
en un determinado punto de acupuntura indica un problema en el 6rgano que
corresponde a ese acupunto; mas alto, generalmente significa que hay irritacion
o inflamaciéon en el érgano y mas bajo generalmente indica agotamiento o
degeneracion. Los acupuntos que corresponden a tejidos y érganos especificos
son conocidos como puntos de medicién de control (PMC) debido a que ellos dan
una indicacién general de la salud del érgano o tejido como un todo.

También existen puntos especificos que indican cémo estan funcionando
las diversas partes de cada érgano. Si el PMC de un determinado érgano da una
lectura pobre, entonces se pueden chequear los puntos de las diversas partes de
ese organo. Cualquier parte del érgano que muestre un desequilibrio sefiala el
lugar de la disfuncion. Hasta la actualidad existen mas de dos mil de esos puntos
que se han establecido como que tienen relaciones especificas con los drganos
internos. Un médico habil puede, en un tiempo relativamente corto, descubrir no
solamente cudles son los érganos que tienen problemas, sino qué parte del
organo esta funcionando mal y a qué otros érganos afecta, si ese es el caso. Asi
se hace posible encontrar la causa raiz de cualquier problema. Esta técnica de
evaluacién se hizo conocida como "Electro acupuntura segun Voll" (EAV) y es la
base de todos los dispositivos de remodelacion bioldgica de electro acupuntura
(también conocidos como dispositivos de visualizacion electro dérmica) que se
usan en la actualidad. El Dr. Voll, posteriormente, expandié su método no
solamente para ser capaz de saber qué area del cuerpo es impactada, sino
también para determinar cual es la fuente exacta del problema.

En la actualidad, estos dispositivos de remodelacion bioldgica de electro
acupuntura se usan ampliamente en Europa y en Japdn un sistema basado en
principios similares, llamado Ryo Do Raku es usado por unos cuarenta mil
profesionales. Sin embargo, en los Estados Unidos los dispositivos de
remodelacidn bioldgica de electro acupuntura han sido aprobados sobre una base
experimental Unicamente para propdsitos de estudio, a pesar del hecho que se
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estima de forma conservadora que hay entre 85 000 a 100 000 profesionales en
este campo en todo el mundo.

EL CUERPO ENERGETICO DEL SER HUMANO

Seria muy necio a esta altura negar la existencia del cuerpo energético del ser
humano. La mas antigua de las pruebas en apoyo de la existencia de un cuerpo
energético holografico se encuentra en la obra del neuroanatomista Haroid S.
Burr, de la Universidad de Yale, durante los afos cuarenta. Las investigaciones
de Burr versaron sobre la forma de los campos de energia que rodean a los
animales y vegetales vivos; por razones que luego se veran, eligio como principal
sujeto de sus experimentos a la salamandra, y hallé que estas poseian un campo
de energia cuya forma era aproximadamente la del animal adulto. Asimismo,
detectd en ese campo la existencia de un eje eléctrico alineado con el cerebro y
la médula espinal.

Otras investigaciones contemporaneas han prestado renovada credibilidad
a las teorias de Burr sobre los campos bioenergéticos de crecimiento. En apoyo
de la naturaleza holografica de estos campos de bioenergia se dispone de nuevas
pruebas, aportadas por los trabajos experimentales en el dominio de la fotografia
electrografica. Conviene saber que la electrografia, o fotografia Kirlian, es una
técnica que consiste en fotografiar seres vivos en presencia de un campo eléctrico
de alta frecuencia, alta tension y baja intensidad, técnica cuyo pionero fue el
investigador ruso Semion Kirlian, de quien ha tomado aquella su nombre. Los
primeros trabajos de Kirlian se realizaron poco después de 1940, es decir mas o
menos hacia la misma época en que Burr se dedicaba a medir los campos
electromagnéticos que rodean a los seres vivos.

Antiguamente los esenios practicaban un sistema de sanacion
reconociendo el poder del agua, los elementos y la energia, sus hallazgos fueron
viajando desde oriente a occidente hace mas de dos mil afios atras. En la préxima
publicacién me referiré con mayor detalle a su sistema de salud.

Como se ha mencionado antes, desde tiempos ancestrales se conocen las
definiciones herméticas por las cuales todo ser vivo funcionaria a partir de una
energia, quizas todavia no descubierta en toda su naturaleza, pero realmente
efectiva y determinante para interpretar el proceso intelectual de la existencia.
Nos estamos refiriendo al pneuma o energia invisible que dirige todo estimulo o
forma existencial (energia psiquica). De ella dijo Hermes: "El intelecto esta en la
razon; la razon en el alma, el alma en el soplo o pneuma, el soplo al fin penetra
a través de las venas, las arterias y la sangre; de esta forma mueve al hombre".

¢Qué es este pneuma o soplo?, ¢de donde sale?... Ya desde hace mucho
tiempo hemos hablado de la energia psiquica emanada por el Sol. Dicha fuerza,
que para nosotros es la misma que refirié el Gran Hermes, es la sustancia por la
cual se expresa el cédigo de vivencia positiva. Esta energia psiquica es emanada
por el cuerpo intelectual del Sol. Recuérdese al efecto que al Astro Rey o Cristo
existencial siempre lo hemos definido en tres partes: fisica, psiquica y espiritual.

La parte intelectual del Sol que esta formada por los Elohim y por su
irradiacidon consciente luminosa, es la que genera esta energia o soplo cristico, a
semejanza de las abejas que producen la miel. Partiendo de este ejemplo vamos
a expresar el proceso intelectual del pneuma solar o energia psiquica.
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La estructura del macrocosmos esta regida por el Espiritu Santo, reside en
el atomo del hidrogeno, siendo el hidrégeno el principio de todos los Soles. A su
vez estos Soles son “Cristos” existenciales, capaces de materializar y hacer
intelectual la idea inmaterial que existe desde siempre denominada como
"Suprema Inteligencia", " El Profundo", "El Espiritu Santo", etcétera.

Esta orden programatica que se emana desde el centro del cosmos y desde
su Sol Manasico, viaja a través de los Soles subordinados -en funciones y no en
jerarquias - y llega a nuestro Sol o Cristo, (este fendmeno también ha sido
estudiado por la fisica cuantica moderna y se lo menciona como espacio oscuro,
formado por materia y energia oscura). Una vez, en nuestro Sol, es absorbida
por los Elohim o Dioses transformadores, que, a semejanza de las abejas, chupan
el néctar o cddigo de esta luz para hacerlo asequible a la materia existencial de
nuestro sistema. La orden luminosa viajera desde las jerarquias superiores es
recibida y “psiquizada” por estos seres trabajadores astrales que la expulsan
digerida y codificada en energia psiquica o soplo a la materia, para que cada
elemento cumpla con su devenir. Asi pues, la planta recibird el codigo
programatico de su propio papel, pero en la misma medida lo recibira el hombre,
el animal o la piedra. Todo, en definitiva, estd pendiente de esta energia que
bafa los cuerpos y los anima a vivir.

CONCLUSION

Habria que escribir muchisimas hojas para comprender como es la sanacién
energética y el sinnimero de terapias Utiles que existen. Solo mencionar que
existe y ha sido usada desde antafio con resultados positivos y que su légica y
comprension obedecen a un paradigma y una cosmovision del ser humano vy la
existencia mucho mas amplio que el que maneja la materialista y mecanicista
concepciodn alopatica de la salud.

Por supuesto que como en todo siempre hay oportunistas que comercian
con la ingenuidad de algunas personas e inventan técnicas que no tienen ninguna
base ni dan ningun resultado, pero eso sucede en todos los ambitos y no empaia
la verdad que subyace en este paradigma de la salud.

Sin dudas, la medicina energética sera la medicina de una nueva
humanidad decidida a dar brillo al potencial de todos sus cuerpos energéticos.
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