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iFELIZ 2026! QUE NOS INUNDEN EL ESPIRITU
Y LA PRAXIS DE LIBERTAD DE LOS SERES
HUMANOS BUENOS: EL EJEMPLO ESENIO

Arranca un nuevo ciclo anual para que el que, desde este Proyecto de
investigacion, os deseamos todo lo que vuestras almas merecen y precisan.

Y como estas fechas suelen ser momento de buenos propositos y planes para los
proximos doce meses, se comparte un texto de Emilio Carrillo, director de este
Proyecto de investigacion, sobre la practica de vida de los esenios a tenor de lo
relatado por historiadores judios y romanos del siglo I y los Manuscritos del Mar
Muerto.

Quizas en esa practica, salvando las distancias temporales y circunstanciales, se
puedan encontrar algunas orientaciones que nos sirvan para vivir 2026 con mayor
plenitud.

iFeliz Afio Nuevo!

Todas las fuentes disponibles coinciden en afirmar que la practica de vida de los
esenios tuvo como eje central lo que hoy se califica como «ascetismo».

No en balde, su cotidianeidad estaba firmemente guiada por la ascesis,
esto es, regida por:

* El cuidado y fomento de la evolucion espiritual individual y colectiva.

e La plasmacion de la virtud en todos los ambitos del dia a dia: relacion
con los demas y la naturaleza, comportamientos y habitos, alimentacion,
etcétera.

e Una practica de vida caracterizada por la austeridad, la sobriedad, la
moderacion, la solidaridad, la compasién, la completa desconexién de las
influencias mundanas y largos espacios de silencio.

Las implicaciones de esta forma de vida fueron muchas e importantes vy,
segun Flavio Josefo, ejercitaban un estilo de vida similar al que los griegos
atribuyen a Pitagoras, siendo de admirar, resefia, la justicia de sus
comportamientos mas que a cualesquiera otros que persiguen la virtud, puesto
gue nadie entre los griegos o los barbaros dio en modo alguno el mas minimo
ejemplo de una conducta tan justa.


https://t.me/socdistopica

Por ejemplo, las comunidades esenias, aun aislandose en lo posible del
mundo que les rodeaba, se caracterizaron por:

* Su capacidad para recibir a colectivos que la sociedad judia de entonces
solia marginar: pobres, vulnerables o enfermos. Estos, por ejemplo,
disponian con libertad de un fondo comun dirigido especificamente a su
cuidado. Y adoptaban a huérfanos, aunque sus padres no hubieran sido
esenios, tratandolos como hijos suyos.

e Ejercitar la igualdad hacia personas que esa sociedad rebajaba a una
posicion social secundaria por su sexo, edad, o lugar de nacimiento.

» Rechazo de la esclavitud: Filon de Alejandria y otros autores de la época
subrayan que entre los esenios no se encuentra esclavo alguno, siendo
todos libres y prestandose reciprocos servicios unos a otros. Y censuraron
a los propietarios de esclavos, teniéndolos no sdlo por injustos que
menoscaban las leyes de la igualdad, sino también por impios que anulan
las normas de la naturaleza, la que, a la manera de una madre, ha
engendrado y nutrido a todos por igual haciendo los hijos legitimos, que
lo son no de hombre meramente, sino de verdad -la esclavitud trastorna
tal parentesco tal parentesco, produciendo, en lugar de afinidad, el
distanciamiento; y, en lugar de la amistad, la hostilidad-.

Acogimiento e integracidén que impulsaban una dinamica vital donde:

e Para pertenecer a una comunidad se exigia una instruccién de un afio
antes de la aceptacion. Y, tras esta, un periodo de prueba de otros dos
anos. Transcurridos estos de manera adecuada, el nuevo integrante
realizaba el juramento y se comprometia a una vida de compromiso,
veracidad, estudio, humildad y, como ahora se detallara, disciplina.”

e Los ideales de amor y paz era esenciales y se hacian tangibles en la
cotidianeidad esenia, lo que llevaron a todos los aspectos de su practica
de vida, incluido el amor a sus semejantes y la vida en sus diversas
expresiones, el espiritu de equidad, la sencillez, el contentamiento, la
fortaleza moral, la humildad, la benevolencia y, por supuesto, la no
elaboracién de armas de ningun tipo y la ausencia absoluta de trabajos
vinculados directa o indirectamente con la violencia, el dafio y la guerra.
Y tanto Flavio Josefo como Fildn de Alejandria destacan que los esenios
evitaban derramar sangre, no fabricaban armas y no participaban en
guerras.

e En las comunidades esenias se vivia de manera autosuficiente, dando
valor a los trabajos agricolas y la construccién y mantenimiento de
infraestructuras basicas, como los pozos y depdsitos -solian ser muy
numerosos- de agua potable.

 Consideraban execrable cuanto impulsa a la codicia, no le concedian
importancia ni al dinero ni a las posesiones y compartian todas las
propiedades, incluidos los alimentos, la vivienda y los vestidos de mayor
calado, como los mantos para el invierno (nadie tenia dos capas o dos
pares de calzado y utilizaban la misma ropa y zapatos hasta que estuvieran
desgastados por su uso). Tanto los bienes de cada cual como los ingresos
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derivados del trabajo se integraban en el patrimonio de la comunidad y se
distribuian segun las necesidades de cada cual, reservando una parte para
personas vulnerables, incluyendo entre estos a no integrantes del
colectivo, esclavos fugitivos y forasteros.

e Ejercitaban un estricto control sobre sus emociones, especialmente la ira
y el enojo, y el dominio de las pasiones era considerado una virtud
fundamental en la comunidad. Ahora bien, esta moderacién no era
concebida como como represion, sino como cultivo espiritual que permitia
una vida en armonia.

e Daban gran valor a la veracidad, de modo que sus palabras gozaban de
mas peso que cualquier juramento. Es mas, consideraban que realizar uno
era peor que el perjurio en la conviccion de que una persona que no pueda
ser creia sin invocar a Dios con un juramento ya esta alejada de El.

e Aunque autores como Plinio el Viejo o Hipdlito de Roma sefialan que
entre los esenios no hay mujeres y que el niUmero de sus integrantes se
ve plenamente renovado por multitud de forasteros que acuden a ellos
buscando la virtud -también, como ante se apuntd, por nifios que
quedaban sin padres, aunque estos no fueran esenios-, otras fuentes si se
refieren a la existencia de mujeres en las comunidades esenias.

e Estas mismas fuentes aseguran que los esenios apreciaban la castidad,
pero no como rechazo a la sexualidad, sino como forma de no caer en la
deriva del linaje y las primogenituras, que tanto caracterizaban al judaismo
oficial, ni en las distracciones que la familia conlleva. No obstante, el
celibato no era una imposicion, pues habia comunidades esenias, como
constatan Flavio Josefo y el Documento de Damasco, que permitian el
matrimonio -los 20 afios se consideraba la edad ideal para contraerlo-,
aunque exigiendo una monogamia que impidiera que las relaciones
sexuales promiscuas distrajeran a las personas de lo realmente
importante.

e Un escenario en el que hombres y mujeres convivan en identidad de
derechos y deberes, la ancianidad era respetada por su sabiduria y
experiencia y los nifios eran educados en la puesta en valor de su
dimensidn espiritual, el amor al prdjimo, la reverencia por la vida en todas
sus manifestaciones.

e Quizas por esto ultimo, disentian de la costumbre establecida de
sacrificar animales en el atrio del Templo, diferenciando entre las
purificaciones que en este recinto se efectuaban y las habituales en ellos.

Por el recto cumplimiento de todo lo anterior velaban los responsables de
administrar y orientar las comunidades, que se elegian a mano alzada para las
distintas funciones, incluyendo las de caracter judicial: Hipdlito de Roma afirma
que dictaban sus juicios cuando se habian reunido al menos cien consejeros; y
la sentencia emitida era irrevocable.

Para todo lo cual, ponderaban no la potestas -derivada de ocupar o
desempefiar un cargo-, sino por su gutoritas, es decir, su cualidad espiritual,
carisma y capacidades, ejerciendo un liderazgo humilde y pleno de vocacion de
servicio publico. Por esto, recibian, desde la humildad, la obediencia de los
demas.



Un marco en el que los esenios:

» Desde que se levantaban antes del amanecer, desplegaban cada dia una
vida bastante reglamentada, incluyendo frecuentes bafios y rituales de
purificacién, y disciplinada en la observancia, como indica el Documento
de Damasco, de un estricto cddigo de disciplina fundamentado en la
correccion fraterna mutua.

» Aunqgue el sabado era el dia en el que prestaban especial atencién a la
educacion en los saberes transcendentes, estos eran una guia continua
para los esenios, a los que no interesaba la filosofia hueca de los que
tildaban de cazadores de palabras, sino la sabiduria que posibilitaba: el
acercamiento a Dios; la comprension de la creacion del universo; la
adquisicién de virtud y piedad; el fomento de la justicia, la rectitud las
normas justas de la vida doméstica y las relaciones entre los ciudadanos;
y la abstencién de todo juramento y de toda mentira. Para lo cual,
cultivaban la cultivando la ética con empefio con base en las ensefianzas
y leyes de sus mayores, que no hubiera sido posible que el alma humana
las concibiera sin la divina inspiracion.

e Por esto, dedicaban buena parte de su tiempo al estudio de los textos
sagrados, la reflexion espiritual, la oracion, el silencio y la introspeccion.
Igualmente, sobresalieron como escribas, realizando copias de textos
sagrados con suma pulcritud y cuidado. Eso si, Flavio Josefo saca a los
esenios de las disputas por entonces existentes entre los saduceos, que
solo aceptaban como validas las leyes escritas de Moisés, los que les hacia
severos en sus juicios, y los fariseos, que defendian igualmente la tradicion
oral heredada de los antepasados, por lo que eran mas moderados en sus
castigos.

» Ejercitaban, igualmente, actividades mas prosaicas como la agricultura,
la apicultura, una modesta ganaderia para la obtencion de leche y la
artesania, depositando las ganancias obtenidas por estas labores en un
fondo comun. A propdsito de lo cual, Hipdlito de Roma relata que, en el
contexto de estas actividades cada cual se dedicaba a la que preferia.

» También descollaron como grandes sanadores, de lo que hace eco Flavio
Josefo, afirmando que estudiaban detenidamente escritos de medicina
versados en las virtudes ocultas de las plantas y de los minerales. Tanto
es asi, que hay eruditos que sostienen que el nombre de esenios deriva
del siriaco asaya, que significa “médicos . De hecho, su Unico quehacer
fuera de sus comunidades era el de curar las enfermedades fisicas,
ademas de prestar atencion espiritual. Y la importancia de la sanacién ha
llevado a distintos investigadores a suponer que los esenios eran
vegetarianos, pues los terapeutas de la época, como los egipcios, lo eran.

Conjunto de circunstancias que permitian a los esenios vivir en libertad a
tenor de lo compartido por Filon de Alejandria, que se refiere a ellos haciendo
una introduccién donde trata el tema de la libertad, que, si es verdadera, sostiene
el fildsofo judio, se encuentra en la virtud, la sensatez y el espiritu superior de
las personas, en contraposicion a la esclavitud que sufren aquellas que son ruines
o ignorantes.



A partir de lo cual, identifica a los esenios con la libertad propia del hombre
bueno, esto es, de los seres humanos que siguen el camino de la sabiduria,
buscan un conocimiento mas profundo y no hacen suyas ciegamente las
creencias de los demas, pues los que se conforman con las opiniones y caminos
del vulgo permanecen en la oscuridad.

Qué este espiritu y esta praxis de libertad propia de los seres humanos

buenos inunden el Aho Nuevo:
iFeliz 2026!

Web del Proyecto:
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Todos los que compartimos y colaboramos en él lo hacemos en forma gratuita.
Puedes ayudarnos aportando 1 euros al mes a través de la plataforma
Teaming: https://www.teaming.net/distopica
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